(देश देशान्तरों में प्रचारित, उच्च कोटि का अध्वारेमक मासिक-पत्र ) 
पिक ८६० २॥।) सन्देश नहीं में स्वगे लोक का लाई। एक अंक ।) 


इस भूतल को ही स्थग बनाने आई ॥ 


De RR RRR ५०-33 हा र z >> 


सत्य की अकूत शक्ति पर विश्वास कीजिए । 


—oOeD— 

जो अपनी आत्मा के आगे सच्चा है, जो अपनी अन्तरात्मा की आवाज के अंनुसार आचरण 
है, जो बनावट, घोकेदाजी, चालाकी को तिलाञ्ञलि देकर ईमानदारी को अपनी जीवन नीति 
हिनाये हुए हैं वद इस दुनियां का सबसे बुद्धिग्तन व्यक्ति है । क्योकि सत्य को अपनाने से मनुष्य शक्ति 
पु ज बन जाता है । मदात्मा कानफ्यूशियस कदां करते में कि सत्य से हजार हाथियों की बरावर 


A ह रतु वरुतुतः सत्य में अपार बल है । उसकी समता भौतिक सृष्टि दो किसी भी बल से नहीं 


समरण रखिप, झूठ आखिर झूठ दी है। वदद गाज नहीं तो कल जरूर खुल जायगा । 
का जव भरडाफोड़ होता है तो उससे मनुष्य की सारी प्रतिष्ठा नष्ट होजाती है। उसे अचि- 
वाखी उदा और ओछा आदमी समझा जाने लगता है । भूठ बोलने में तात्कालिक थोड़ा लाभ 
देखाई पड़े तो भी आप उसकी ओर ललचाइपए मत, क्योंकि उस थोड़े लाभ के वदले में न्तः 
नेक गुनी हानि होने की संभावना है । 

आप अपने बचन्‌ रौर कार्यों द्वारा सचाई का परिचय दीर । सत्य उस बीज के समान 
जो आज छोरा दीखता है पर अन्त में फल फूल कर विशाल बृष बन जाता हैं ; जो ऊंचा, प्रतिष्ठा 
और सुखशान्ति का जीवन विताने के इच्छुक दो उनका दृढ़ निश्चय होना चाहिए कि हमारे 

न शौर कारय सचाई से मरे हुए! ------ 
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२] 
सद्ज्ञान का संचय करो । 


आज खाधनओर सम्पत्ति को देखकर किसी 
मनुष्य की मद्षत्ता का अनुमान लगाया जाता है। 
परन्तु अनुमान लगाने की यह प्रणाली गलत है। 
धन स्थूल वस्तु दै-कालचक्र का एक ही भटका 
लगाने पर, जरा सी देर में यह स्ट होसकता है। 
अग्निकाणड, बाढ़, चोरी, घाटा, अकाल, उपद्र्घ, 
आक्रमण या “किसी अन्य दुर्घटना के आने पर 
बड़े बड़े लखपती, करोडपती भिखारी यन जाते 
हैं। पेसी अस्थिर चीज़ का कुछ अधिक संग्र 
दोजाना कोई ऐसी वात नहीं है जिस पर कोई 
आदमी अभिसान करे ग्रा उसको महत्व दिया जाय। 
देखा भी होसकता है कि कोई आदमी चोरी 
से, ज्ञुद से, सट्टे से, लाटरी से, बेईमानी से, दान 
से, उत्तराधिकार या किसी अन्य आकस्मिक 
घटना से धनी दोजाय। क्या पेसे धनवान है 
केवल इसी लिए महापुरुष समभा जासकता है 
कि उसके पास अधिक मात्रा में घन जमा है ? 
दूर से देखने चालों को ऐसा प्रतीत द्वोता है 
कि जिनके पास धन जमा है वे जरूर सुखी रहते 
होगे, पर वर्तु स्थिति ऐेसी नहीं है । अधिकांश 
धनी ऐसे हैं जो निर्धनो की अपेक्षा अधिक चिन्तित, 
भयभीत, दुखी, वेचेन, उहिग्न एवं अशान्त रदले 
हैं उनका शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य जजर 
होजाता है । चमकदार कागज के घोड़े को देख 
कर बालक बड़े प्रसन्न होते हैं, उसे असली घोड़े 
से ज्यादा सुन्दर मूल्यधान ओर आकर्षक समभते 
हैं, पर बुद्धिमान लोग जानते हैं कि यह आकर्षण 
वे मतलव है । कागज का घोड़ा जगद घेरे खड़ा 
है पर इससे कोई लाभदायक कार्य सिद्ध नहीं हो 
सकता, कोई प्रयोजन हल नहीं होसकता। यही 
बात धन के संबंध में है । श्रधिक वस्तुपे ,साधन, 
जायदाद सम्पत्ति होने मात्र से कोई व्यक्ति खुखी 


नहीं दोसकता, चाहे बाहर से देखने चालो को 
~~ err ot errr mad 2 frnrS reorr mY 
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कपड़े, स्वादिष्ट भोजन, आलीशान 
बढ़िया मोटर होने हुए भी उसके आन्तरिक 
से वृद्धि नदीं होलकती । i 
सुख धन के ऊपर निर्भर नहीं, बरन्‌ सदू 
के, ऊपर आत्म निर्माण के ऊपर, निर्भर हैं 
जिसने आत्मज्ञान से अपने दश्टिकोण को खुसंस्क्त 
कर लिया है वद्द चाहे साधन सम्पन्न 
चाहे न दो, इर हालत में सुखी रहेगा । 
स्थितियां चाहे कितनी दी प्रतिकूल क्यों न 
वद्द प्रतिकूलता में अनुकूलता का निर्माण 
लेगा । उत्तम गुण और उत्तम स्वभाव वाले 
बुरे लोगों के बीच रहकर भी अच्छे अवसर प्र 
कर लेते हैं । महात्मा इमरसन कहा करते थे 
सुमे नरक में भेज दिया जाय तो मैं वहां 
अपने लिए स्वर्ग बना लू गा । विचारवान्‌ 
के लिए सचमुच ही इस संसार में कहीं क 
कठिनाई नहीं है, शोक, दुख, चिन्ता और भः 
का एक कण भी उनतक नहीं पहुंच पाता प्रर 
दशा में वे प्रसन्नता, सन्तोष और सौभाग्य 
करते रते हैं। 
सदूज्ञान द्वारा, आत्म निर्माए-करने का 
धन जमा करने फे लाभ की अपेक्षा अनेक - 
मदत्व पूरो है । मद्दात्मा सुकरात के पास पः 
बार एक धनी गया ओर पूछा कि में अपने घ 
का सबसे अच्छा उपयोग क्या कर सकता हूं 
सुकरात ने कहा-“मेरा कहना माने तो तू अपः 
थैलियोँ को अपनी खोपड़ी फे अन्दर उंडेल ले । 
उनके कहने का तात्पर्य यह था कि इस छन 
बजाय तू सदूक्षान के सांचय लिए प्रयरन कर 
सचमुच जो जितना द्वी हानवान है वह 
दी बड़ा धनी है। यही कारण है कि निर्धन बा 
को अन्य सम्पन्न वणो की अपेक्षा अधिक 
दिया ज्ञाता दे। 
मनुष्य की सबसे बड़ी पूजी शान है । म 
अखडज्योति को पाउको ! वास्तविकता को 
धन के पीछे दिन रात पागल रहने की शपे 


सद्शान का संचय करो । आत्मनिर्माण की 
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देवता, मनुष्य ओर राक्षस । 


हमारे घर्मप्रन्थो मे देवता मनुष्य और राक्तसों 
कर वर्णन मिलता है । उनका चित्र इस प्रकार 
खींचा गया है जिससे यह प्रतीत होने लगता हव 
कि यह तीनों एक दूसरे से भिन्न जातियों है । 
देवताओं और रासो का आकार प्रकार, निवास 
स्थान, दलपुरुषार्थ तथा विचार कार्य मनुष्यों से 
भिक्ष प्रकार का दोने का उल्लेख मिलता है इससे 
एसा लगता हे कि यदद कोई प्रथक जातियां 
द्दोगी । 

पर चस्तुतः पेखा नहीं है । कविने अपनी 
कवित्व मयी भाषा में उनका वर्णन किया और 
चित्रकारो ने अपनी कदएना शीलता का अलं- 
कारिक उपयोग करके उन्हें चित्रित किया है। 
देखताओं की अस्ाधारर खु रत उनके आंत्मिक 
सपेन्द्य का प्रतिवम्त्र है आर राक्षसों की आन्ति- 
रिक शैतानी को उनके चेहरे कुरुप, भयानक एवं 
के धना कर उनकी बुरी शकलें बनाई गई 

। 

वास्तव में थह तीनां ही मनुष्य होते हैं । 
शुण कमे और स्वभाव के भेद से या तीन श्रे शिया 
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भांति यह आदि काल की वैदिक चरण व्यवस्था हे। 
जब सामाजिक जीवन का अधिक विस्तार नहीं 
हुआ था तो व्यवसाय बांटने की जरूरत न थी । 
समी लोग प्रायः एक ज्ैते कार्य क्रम रखते थे। 
एक ही परिवार या पक ही व्यक्ति चारों पर्णो 
का काम कर लेता था, पर अव सामाजिक जीर्न 
अधिक विस्तृत होगया,जनसंख्या की इटि ,साघनों 
की अधिकता णवं वैज्ञानिक उन्नति कौ वृद्धि के 
कारण जब अनेकों समस्याएे अनेको काम .बट' 
गये तो सुव्यवस्था की दृष्टि से ब्राह्मण, चञत्रिय, 
वेश्य, शूद्र के काम अलग अलग घर्गो में बाँटने 
पड़े। इससे पूर्व जब इस प्रकार का विभाजन 
नहीं हुआ था, तो विचार एवं कार्यों फे अनुसार 
मनुष्यो की अणी होती थों इसका अथे यह 
नहीं कि थे वंश परम्परा से होते थे। जैसे चोर, 
शराची, व्यभिचारी, दयालु, दानी, विद्वान किसी 
नियत वंश में नहीं होते उसी प्रकार देवता, मनुष्य 
और रात्तल भी किसी विशेष वंश फे नहीं होत 
थे, गुण, केम और स्वमांव फे कारण अपने आए 
यह वर्गी करण दोजाता था । उनमें परिवतत 
होने पर वह वरग भी बदल ज्ञाते थे । ता 

देवता वे दोते है जो दिया करते हैं । जिनका 
स्वभाव स्वात्विक होता है, जिन्हें सात्विक विचार 
एवं कार्य पसंद होते हैं । परोपकार,सेवा,सद्दायता, 
ज्ञानदान, सत्कर्मों की वृद्धि, गिरों को उठाना, 
सवको अपना समप्र्ना, प्राणिमात्र पर धरम 
करना, अपनी शक्तियो को अपने लिए कम से 
कम लाभ लेकर अधिकांश को दूसरों को दे देना, 
लोक दास्याण मुं, जन्सेवा मे, दत्त चित्त रहना, 
आत्मशुद्धि, संयम, तप, ईश्वरा-राधन मे अधिक 
रुचि रखना, भीतर और बाहर सुख शान्ति का 
वृद्धि करना यह देवताओं का काम था। अच्छे 
काम करने बालों पर वे आकाश से पुष्प बरसात 
टें इसका तात्पर्यं यह दे कि वे उन्हें प्रोत्साहन 
देते हैं । जीवित देवता शुभ कर्म करन बालो को 
मौखिक प्रोत्साइन एवं क्रियात्मक सहयोग देते दे 
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प्र रणा एवं प्रोत्साहन भरते हैं । इस प्रकार के 
गुणु कम स्वभाव वाले व्यक्ति देवता कहलाते हैँ । 

मनुष्य वह है जो अगनी मर्यादा पर स्थिर 
हे जिसे अपनी आन, वार, शान का श्ञान है। 
जो आत्म गौरब की, आत्म सम्मान की रक्षा के 
लिए नीच कामों में हाथ नहीं डालता, बचन पूरा 
करना, प्रतिज्ञा निवाहना, धर्म मर्यादा को रता 
करना जिसे प्राण प्रिय होता है । पुरुषाथ द्वारा 
जो सघृद्धि उ राजित करता है, साइस द्वारा जो 
यशस्त्री वनता है, जो स्वयं निमय रहता है और 
दुसरों का अमय प्रदान करता है वह मनुष्य है। 
रजोगुण प्रधान होते हुए भी उसकी प्रगति सतो- 
नण को ओर होती है । सजुप्यता को कल्नंकित 
क "ने वाले विचारों, कायो और व्यक्तियों से लड़ने 
के लिश वह सदा तत्पर रहता है । एकता 
मेलजोल, सबकी बढ़ोतरी उसे पसंद होती है । 
उभ प्रकार की प्रवृत्तियां जिसमें प्रधान हो उसे 
मनुष्य कहते हैं! 

अछर चे हैं---जिनको अपना स्वाथ ही सर्वो- 
परि हैं। अपने लाम फे लिए जो दूसरों की हानि 
की परवा नहीं करते, कभी कभी तो श्रपना लाभ 
न होते हुए भी अकांरण दूसरों को सताते हैं, 
डन्सा, हृत्या, निष्ठुरता, करता, शो रण, उत्पीड़न, 
अन्याय, एवं अत्याचार करने में जिन्हे आनन्द 
आदा है । अहंकार में ड्बे रहते हैं। ्रालस्य, 
प्रमाद एवं मनोरंजन में जिन्हें प्रीति होती है। 
काम बासना की असीम तृष्णा में जो रात दिन 
डुबे रहते हैं । जिहा का चटोरापन देकावू होता 
3 ।वे शद प्रभत की परवा न करके स्वाद को 
प्रधानता देते हैं । धर्म की ओर, आत्मचिन्तन 
ऊो ओए, स्वाध्याय संत्संग की ओर जिनकी जरा 
नी रुचि महीं होती। बड़ा की अवश्य करना 
"जन्हें खुदाता है । कतष्नता, छुल, विश्वासघात, 
मलीनत!, दुएता उनकी विशेषता, होती है। 
5 सवयं च 7 से बैठते हैं और न दूसरों को चैन से 


A. we ० जग br SNCS VASO ER 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


® श्रन्नाटट-म्योलि ॐ 


आसुरी प्रगाते। 


( श्री स्वामी शिवानंद सरस्वती ) 


संसार में पेसा कोई नहीं है, जिसमें कोई दोष न 
हो अथवा जिससे कभी गलती न दोती हो । 
अतणव वि.सी की गह ती देखकर जलो मत और 
न उसका बुरा चाहो | 

दूसरों को सीख देना मत सीखो, भ्रपनी सीख 
मान कर उसके अनुसार वन जाना सोखो। जो 
सिखाते हैं, खुद नहीं खीखते,-सीख के उ्ुसार 
नहीं चलते, वे अपने आपको और जगत को भी 
धोखा देते हैं । 

सच्ची कमाई द -उत्तम से उत्तम सदशुझों वा 
संग्र । संसार का प्रत्येक प्राणी किसी न किसी 
सदूशुण से सम्पन्न है । परन्तु आत्म गौरव का 
गुण मनुष्यों के लिये प्रभु की सबसे बड़ी देन दै । 
इस गुण से विभूषित प्रत्येक प्राणी को संसार के 
समस्त जीवों को अपनी आत्मा की भांति ही 
देखना चाहिये। सदैव उसकी ऐसी धारणा रहे 
कि उसके मन, वचन एवं कर्म किसी से भी जरत्‌ 
के किसी जीव को क्लेश नदो। ऐसी प्रकृति 
वाला अन्त में परञ्रह्म को पाता है । 

परन्तु यदि कोई शनत्रूता अथवा छृया से 
वशीभूत होकर रामायण इत्यादि धर्म ग्रंथा को 


करके सोने की लंका बनाने की छनि उन्हे 


सते(ती रहती है । 
उपरोक्त तीन प्रकार के मनुष्यों को देंवता, 
मनुष्य ओर राक्षस कद्दा गया है । यह शेरिल्यां 
प्राचीस समय में भी होती थीं अर आज मी है । 
पूर्व काल में राक्षस थोड़े थे, उन्हें खबेड़ते खदेड़ते 
भारत के अन्तिम कोने खंका में-पहुंचा दिया था । 
पर आज तो थारों ओर रास ही रास फंसे 
दीखते हैं । हमें चाहिये कि असुरत्व का विनाश 
कर मनुष्यता की स्थापना करे कौर देवत्व को 
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न्ट करता है अथवा दूसरों को अपने आने भुकने 
को वाध्य करता है एवं दूसरे को अनेको प्रकार 
से पीड़ा पहुंचाने में ही अपने की खुखी रामझता 
है तो बह रावण का बड़ा भाई है श्रीर उसे तो 
बकाखुर, -तझवतं, केशी आदि निशाचरों का 
अवतार ही समभा चाहिये । 

जी दूसरे पर अन्याय होते देख न्याय की 
रस्ता के ल्तिये अथवा न्याय के स्थान फे लिये 
अपने खसय, धन अथवा जीवन तक की भेट 
चढ़ाने को तैयार रहता है, घारतव में उसका 
नाम. स रव अमर रहता है। परन्तु ओ पारर परिक 
णा एवं ईर्या के कारण संसार में अशंति फैलाते 
हैं वे स्वयं अशांत रहते हैं औं ऐसी प्रति वालो 
का शीघ्र ही नाश होता है । आसुरी प्रकृति का 
शीघ्र ही नाश होता है | क्योकि इसका प्रासाद 
सय की आधार शिला पर नहीं हे । 


यह विचार छोड़ दो कि उसके धमकाने के 


विना अथवा विना छल कपर के तुम्हारे मित्र, 
साथी खी-बच्चे या नोकर चाकर दिगड़ जायंग। 
सच्ची बात तो इससे बिलकुल उलरी है । 

घेम, सहानुभूति, सम्मान, मधुर धचन, 
सक्कियहित,त्याग और निश्छल सत्य के व्यवहार 
-से दी तुम किसी को अपना बना सकते दो। 
तुम्हारा ऐसा व्यवहार होगा तो लोगों के हृदय 
में बड़ा मधुर ओर धिय रुथान तुम्हारे लिये 
खुरक्षित हो जायगा | तुम भी सुखी होओगे शौर 
तुम्दारे सम्पक में ज्ञो आ्राजावगे, उनको भी सुख 
शांति भिलेगी । > 


FARSI मजाक हो है कक पक री ORE PHARAOH ERR व 
$ अखंड ज्योति का यह अंक ह 
% जम त्व शक 
४ अपने अखंडज्योति प्रेस में छुप रहा है £ 
+ 5 % 
ई जिन खना की सहायता ३ 
ड खे यद व्यवस्था द!सकी है । ४ 
ठ अखंड ज्योति उनके प्रति 3 
$ द्वर्दिक झतक्षता १ 
प्रकट करती है । हे 
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मनुष्यता हो धम है । 


( श्री० पं० दीनानाथ भागव “दिनेश” ) 


चाहें किसी भी धर्म को नमानना परन्तु 
'मउुष्यः्बनकर रहना बहुत अच्छा है । मूढ़ घम कौ 
मानना अच्छा नहीं है । मूढ़ धर्म का श्रथ है धर्म 
का सत्य, खुन्दर ओर शिवरूप नष्ट करके अथवा 
धमे में से मनुष्यता निकाल कर उसे मिथ्याचार, 
पशुता, और करता से जोड़ देना । आजकल 
वास्तविक धम का स्थन इसी -मूढ़ घम ने ले 
लिया है और निसन्देह थह घृणा करने के 
योग्य है। 

पैसे धमे में “मनुष्यता”' नहीं रहती । जहाँ 
मनुष्यता है, वहां चाहे घं का नाम होयान 
हो, “धमे यहां अवश्य रहता है.! धर्म और 
सङुष्यता एथक नही किए जासकते । मनुष्य 
वनने के लिए घम है । यदि धम्म न होता, ता 
आज मनुष्य भी त द्दोता, मनुष्य का इतिहास 
भी न होता, संस्कृति सभ्यता का विकास भं' 
न होता, और हमारा जीवन, जीवन के रस से 
शुन्य जड़ वे समान अथवा ज्ञानदीन पशु के जीवन 
से महत्वपूर्ण न होता ) 

यहं धर्म ही है, जिसने दया, भ्रम, सेया 
सत्य, अदिसा ओर वहाचये का सन्देश दिया! 
वह धर्म ही है किसने शिक्ता, कलाकौशल, सम्पू 
ज्ञान और विज्ञान को सुरक्षित रक्खा. । धर्म 
सञुष्य की आत्मा है, बह देखने में नहीं त । 
यदि दीख गया, तो थद धर्म नहीं रहता । अन्दर 
रह कर धर्म जीवन में प्राण भरता है और उसे 
ज्योतिमंय करता हैं । 

एसे सच्चे, वास्तविक, घमं से चिढ़ना उससे, 
घृणा करना और उसके सत्य स्वरूप को न 
जानकर उसे छोड़ देना मयकर पतन की सूचना 
है। और उससे भी बड़, पतन है, धमं में सूढ़ता 
को जोड़ कर उनका स्वांग बनाना । 


ख 
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| 


लक्ष के लिए बहो ! 
जीवन को सफल बनाओ । 


` जातो जायते खुद्नित्वे अन्हां समय आ विदथे 
वधमानः । पुनन्ति धीरा अपसो मनीषा देवया 
त्रिप्र उदियर्ति वाचम्‌ । 
ऋगवेद ३।८।५ 

(जात.) जीच (अ्रन्हाम) दिनों को (सुदिनत्वे) 
श्ुदिन करने के निमित्त (जञायते) उत्पन्न होता 
है। चह (समये) जीवन संग्राम के निमित्त 
( विदृथे ) लक्ष भराति के निमित्त (आ। ) सब 
धकार से ( वर्घमानः ) बढ़ता है । (चीरः) चीर 
पुरुष ( मनीषा ) बुद्धि से ( आपसः ) कर्मों को 
( पुनन्ति ) पवित्र करते हैं । और ( दिप्रः ) 
खुघी ब्राह्मण (देवया) दिव्य कामना से (वाचम्‌) 
झणी को ( उत श्यति ) उच्चारण करता है । 

जिन्दगी के दिन तो पशुपक्ती भी काटते हैं । 
भौत के दिन तो कीट पतंग भी पूरे करते हैं 
मनुष्य इस प्रकार दिन काटने के लिए यह! नहीं 
श्राया हैं। उसके जीवन का एक पक दिन अमूल्य 
है। इन दिनों को सुदति, उत्तम दिन, महान दिन, 
महत्व पूर्ण दिन, बनाने के लिए चह उत्पन्न होता 
है, जोवन घारण की सफलता दिनों को सुदिन 
घनाने में दै । जो दिन महान कार्य करने में, 
आत्मोक्तति मे, धर्माचरण में, परमाथ मे, कर्तव्य 
पालन में, लोक सेवा में व्यतीत दोजाते हैं बढ्दी 
जुदिन हैँ । जैसे वायु, सुमंधित और दुर्गन्धित 
पदार्थों के संसर्ग से बुरी भली कहलाती है । उसी 
भकार दिन मी, सुन्द्र,उत्तम कर्मों के ठारा सुदिन 
अर घुरे कमो के कारण दुर्दिन बन जाते हैं। 
मनुष्य अपने जीवन दिनो को सुदिन बनाने के 
डदूदेशय से उत्पन्न होता है। 


खुदिन किस प्रकार बने ! इसका उत्तर वेद 
ने 'समय्‌' और “विदथे'शब्दों म दिया न पिल 
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सफल बनाया जासकता है। दिना खत फा जी पंत 
वैसा ही है जैसे विना सचोर का हुल रोडा, 
बिना पतवार की नाव, बिना डोरी की पनंग, 
परिस्थितियों के भॉंके इन्हे चाडे जिधर उड़ः ले 
आते हैं । जिउ पथिक का खक्ता स्थिर नहीं, कमी 
पूरब को चलता है तो कमी पच्छिम को लीड 
पड़ता है, कुछ दूर उत्तर को चलता है किर 

दृतक्तिश की ओर मुड़ पड़ता है, पेसा रास्तागीर 
भला किसी स्थान पर किस प्रकार पहुंच सकेगा ? 

उसकी याता का क्या परिणाम निकलेगा ! हर 

वुद्धिमान पथिक चक्षना आरम्भ करने से पूचं यड 

निश्चिय कर लेता दै कि मेरा लद किस स्थान 

पर पहुंचना है । इख निश्चिय से ही बह दिशा 

नियत करता है,रास्ता मालूम करता है और विना 

इधर उधर भटके निश्चत गति से उस राह पर 

चला जाता है और नियत स्थान तक पहुंच जाता 

है । मनुष्य को भी पहले अपना लक्त स्थिर करना 

आवश्यक है । मुझे अमुक तत्व प्राप्त करना है, 

यह निश्चय जब भली भाति होजाता है तभी 

एक निश्चत' कार्यक्रम बनता है श्रन्यथा कभी यह, 

कभी वह पाने के लिए उछुलकूद होती रहती हैं । 

वन्द्र एक डाली से दूसरी पर उचकता फिरता 

है उनी प्रकार लक्ष हीन मनुष्य कभी यह, कभी 
वह याहता है, इसे छोड़ता रै, उसे पकडता है । 

पर जिसने लक्ष स्थिर कर लिया है वह बन्दुक 

की गोली की तरद सनसनाता हुआ अपने 
निशाने पर जापडुंचा है : उछलने कूदने वाले 
का ज्ञीवन दुर्दिनं में निष्फलता में व्यतीत होता 
है पर लक्ष वाखा अपने जीवन को सुदिन बना 
लेता है । 


सक्ष स्थिर करने में मनुष्य स्वतंत्र है । अ्र्ञानी 
मनुष्य मन की, इन्द्रियो की, भूख बुझाने में प्रस 
रहते हैं। और जानी आत्मोन्नति के लिए, आत्मा 
की चुघा पूर्ति के लिए प्रयत्न शील रते हैं । 
यक्षानी दृष्टि कोण के द्वारा चिन्ता, शोक, पलेश, 
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शास्ति, यह दो ही मार्ग हैं एक प्रेय दूसरा भय । 
पक प्रिय खगने चाला है, दूसरा कल्याण देने 
याला है । दिरएयकश्यरु रावण, कंस, दुर्योधन, 
सरीलै प्रेय को लक्ष बनाते हैं, हरिशचन्द्र, शिवि, 
दधीच, मोरध्वज, भदलाद, भ्रव ईसा, गे!न्धी 
जैसे मदापुरुष श्रेय को अपना लक्ष बनाते 
हैं। दोनों मे से जो पसन्द दो उल मनुष्य चुन 
सकता है । पर वेद मगवान उसी लक्ष को स्थिर 
करने की सलाह देते है जिससे दिनो को उुदिन 
बनाया जासके ! पेखा लक्त-श्रय ही होसकता 
द । अय को अपनाने में ही कल्याण हे,बुद्धिमानी 
| 

किसी भी वस्तु की प्राप्ति के लिए श्रम करना 
पड़ता है, संघर्ष करना पड़ता है। यदि नवजात 
बालक रोना चिज्नाना, और हाथ पांव फे कना 
छोड़ दे तो बद्द अपादिज होजाता है, उसका 
विफाश रुक जाता है ओर शक्तियाँ बिदा दोजाती 


हैं। एथिक दिन भर मार्ग से लड़ता है, एफ के बाद 


दूसरा कदम लगातार उठाता धरता रहता है 
तब कहीं आगे बढ़पाता है। विद्यार्थी, बलार्थी , 
घनार्थी, यशार्थी, रुवार्थी,ससी को प्रयत्न,परिधम 
एवं संघर्ष करना पड़ता है । धरती का पेट दीर 
कर किसान अन्न उपजाता है, गदरा गड्ढा खोद 
ने से पानी निकलता है घातु को तपाने और 
कटने से वर्तन आदि बनाते हैं । जीवन भी संघष 
से बढ़ता है, जीबन विकाश के लिए प्रयत्न और 
परिश्रम आधश्यक है। आत्म कल्याण के लक्ष 
को पूरा करने के लिए श्रम करना पड़ता हे, 
कठिनाइयों से लड़ना पड़ता है । समुद्र मंथन से 
जैसे चौदह रत्न निकले थे भ्रम द्वारा जीवन 
संथन करने से भी भौतिक सम्पत्तियां और दैची 
सम्पदे उपलब्ध होती हैं । इन सम्पन्नताओं के 
द्वारा मनुष्य बहुत आगे बढ़ जाता है, सफलता 
का मार्ग बहुत आसान हो जाता है। * 

लक्त ध्रासि के लिए यह संघर्ष किस प्रकार 
किया जाय ? इस प्रश्‍न के उत्तर में धति कहती 
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पूर्वक कर्मों को पवित्र कर लेते हैं। साधारण 
कर्मों को पवित्र क्से बना लेना यह चीर पुरुषो 
के विवेक का-कोशल है । 

कोई भी काम न तो अपने आप में 'अच्छा हे 
न बुरा । उसे जिस भावना से किया जाता है 
उसरी के अनुसार बह भला चुरा वन जाता है। 
पानी रंग रहित है उसमें जैसा भी रंग डाल दिया 
जाय वह वैसे ही: रंग का बन जाता है। इसी 
प्रकार समस्त कम, करने वाले की भावना फे 
अनुसार भले बुरे बनते हैं । कई वार सदुद्देश्य 
के लिए विवेक पूवक, सदभावना के साथ हिंसा, 
चोरी, असत्य, छुल, व्यभिचार तक घुरे नहीं 
ठइरते । भगवान कृष्ण के तथा अन्य महापुरुषों 
के जीवन में इस प्रकार की घटनाएं मिल सकती 
है ज़ब कि अनुचित कहे जाने वाले कर्मो को 
अपनाया गया हो, इसी प्रकार अविवेक पूर्वक 
या बुरे उद्देश्य से किये गये सत्कर्म भी बुर 
दोजाते हैं । आततायी पर दया करना, हिसक 
बधिक के पूछने पर पशुपक्तियों का पता बताने 
का सत्य बोलना, कुयात्रौ को दान देना आदि 
कार्यों से उलटा पाप लगता है । इसलिए कर्म 
के स्थूल रूप पर अधिक ध्यान न देकर उसकी 
सूकम गति पर विचार करना चाहिए । 

दैनिक काम काज जिन्हें आमतौर से सब 


लोग किया करते हैं, यदि उन्हें ही सदूभाचनासे, 


उच्च विचार से किया जाय तो चे यज्ञ रूप 
होखकते हैं । परिवार का भरण पोषण यद्रि इस 
भावना फे साथ किया जाय कि "भगवान ने 
इतने प्राणियों की सुरक्षा, उन्नति पर्व व्यवस्था 
का भार मेरे ऊपर सोपा है, इस ड्यूटी को सच्चे 
बफादार भक्त की तरह पूरी इमानदारी से पूरा 
करूगा। परिवार के किसी ब्यक्ति को अपनी 
सम्पत्ति न समभू गा । सदले की किसी से कोई 
आशा न रखुूंगा”। तो इसी उच्य भावना फे 
कारण वह कुटुम्ब पालन, उतना डी पुण्य फल 
दायक बन जग्ता है, जितना दि उतने घाह्ाणी 
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पोषण करना, उतने निराश्रितां की सेवा करना, 
उतने अशिक्षितों का शिक्षित बनाना। चू'कि प्राणी 
भगवान की चलती फिरती प्रतिमा है । इसलिए 
इतने प्राणियों की सेचा व्यवस्था, देव मंदिर में 
भगवान की पूजा करने से किसी प्रकार कम 
महत्व की नहीं होती । 

यही कुटुम्ब पालन यदि स्थे की, मालिकी 
की, खुद्गर्जी की, वदला प्राप्त होने की, अहंकार 
पोषण की भावनः से होता है तो वह स्वाथ साधन 
कहा जायगा और भावना की तुच्छता के करण 
उसका फल भी वैसा ही हाता है । व्यापार, रषि, 
नौकरी, शिल्प, युद्ध, उपदेश, आदि व्यवसायों 
को यदि यह सोच कर किया जाय कि “इन 
कार्यों से संसार की सुख शान्ति में वृद्धि हो, 
सात्विकता बढ़े, मेरे काय, नर नारायण को 
प्रसन्न करने वाले और सन्तोष देने वाले हो” 
तो इन भावनाओं फे कारण ही वह साधारण 
कारे, पुएय मय, यज्ञ रूप बन जाते हैं । 

केवल कल्पना करने, या झूठ मूठ मन मसभा 
लेने, या किन्हीं शब्दौ को मन ही मन दुहरा लेने 
को भावना नहीं कहते । सच्चा संकल्प, पक्का 
दृष्टि कोण और अटूट विश्वास मिल कर भाव 
बनता है । उश्च साव से किये हुए कार्य उच्च, 
अच्छे, लाभदायक, सुदृढ़ एवं सात्विक होते हैँ । 
उच्च भावना के साथ जिस कुटुम्ब का पालन 
किया गया है, उसमें राजा हरिश्चन्द्र के से स्त्री 
पुत्र निकलेंगे। व्यभिचारिणी खी और अवज्ञाकारी 
पुत्र वहां मिलेंगे जहाँ कुटुम्व पोषण तुच्छ विचार 
धाराओं के साथ किया जाता है। उच्च दृष्टिकोण 
वाला ब्राह्मण यजमान को ठगने की मीन मेख 
लड़ाने की हिम्मत नहीं करता, उच्च दष्ट्रेकोण 
वाला क्षत्रिय किसी निवल या निरपराध की 
तरफ त्यौरी नहीं चढ़ो सकता । उच्च भावना 
वाला वैश्य घी में वेजीटेविल नहीं भिला सकता 
ओर न बुमाखू की, गंदी पुस्तकों की, मांस मन्द्रि 
की दुकांन खोल सकता है। जालसाजी से भरी 
हुईं, कमजोर, नकली, मिलावरी, हानिकारक 
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धीज वह कितने ही बड़े प्रलोभन फे ददले नहीं 
।च सकता । अपने लाभ को वह ग्राइक के लाम 
रे अधिक महत्व नहीं देसकता। शुद्र श्रम में 
चोरी नहीं कर सकता, हराम का पैसा उसे विष 
फे समान कडुआ लगता है । खरी मजूरी देने मे 
दूसरे लोग ढील करे इसे तो वद्द किसी प्रकार 
सहन कर सकता है पर चोखाकाम में जरा भी 
ढील देकर वह अपनी आत्मा को कलंकित नहीं 
कर सकता । इस प्रकार उच्च दृष्टि कोण के साथ 
किये हुए काम, संसार के लिए बड़े लाभदायक 
होते है, उनसे लोक मे सुख शान्ति की दृद्धि 
होती है। जिसका पुरय फल उन उच्च दृष्टिकोण 
वालो का मिलता है। 

विचारों को उच्च बनाकर, भावनाओं को 
परमार्थं मयी रखकर, धीर पुरुष, विवेक द्वारा 
कर्मों को पवित्र कर लेते हैं ।' ऐसे पुरुषों के 
विचार और काये तो महान होते ही है साथ ही 
वे सुधी, उत्तम बुद्धिवाले, ब्रह्मपरायण, वाणी 
को भी दिव्य कामना से ही उच्चारण करते हैं । 
वाणी से कडुआ वचन, असत्य वचन, घमंड भरा 
वचन वे कदापि नहीं बोलते । जिस बात से 
विरोध, द्वष, कलह केश, घोभ होता है, पाप 
करने को उत्तेजन मिलता हो, निराशा उत्पन्न 
होती ददो, भय, श्रम या लोभ बढ़ता हो, ऐसा 
बचन चे नहीं बोलते । किसी को ऐसी सलाह 


.नहीं देते जिससे उसे तुरन्त तो कुछ क्षणिक लाभ 


दोजाय पर अन्त मे दुख उठाना पड़े । सुधी लोग 
अपनी वाणी पर संयम रखते हैं । वेकार कतरनी 
सी जीभ चलाकर निष्प्रयोजन बकवास घे नहीं 
करते । भावना में जैसी शक्ति है देखी ही शक्ति 
शब्द में भी है । इसलिए वे सोच समझ कर सुह 
खोलते हैं । निन्दा, चुगली से दूर रदते हैं। 
उनकी वाणी में प्रेम प्रोत्साहन विनय, नम्नता, 
मधुरत( सरलता, सचाई पवं हित कामना भरी 
रहती है! थोड़ा बोलते हैं पर मधुर बोलते हैं । 
उनके सुह से मोती भड़ते हैं, फूल बरसते हैं। 

खुनने वाले के कानों मे मिश्षी खी घलती है, 
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दुनिया में एकता पेदा करो। 


इश्वर ने तुमको इस पृथ्वी पर रक्खा है और 
एम अपने करोड़ों सजातियों से आवेश्टित ( घिरे 
हुए ) हो, जिनके हृदय तुम्हारे हृदय से बल पाते 
हैं, जिनकी उन्नति या अवनति तुम्हारी उन्नति 
व अवनति के साथ ओर जिनका जीवन तुम्हारे 
जीवन के साथ सम्बन्ध संश्लिष्ट है। एकान्तवास 
के भय और दुःख से बचाने के लिये ईश्वर ने 
तुमको ऐसी इच्छायं दी हैं, जिनको तुम एकाकी 
अपनी शक्ति से पूरा नहीं कर सकते और जो 
निरंतर तुमको अपने सजातियाँ के साथ मिलकर 
रहने को प्र रणा करती हैं । जिनके कारण तुम इतर 
अंतुओं से ( जिनमें कि वे स्वाभाविक इच्छाय दबी 
पड़ी है ) .अपिक महत्व रखते हो! ईश्वर ने 


तुम्हारे आसपास पेसे प्राकृतिक दृश्य स्थापित: 


किये हैं, जो स्वाभाविक सौन्दर्यं और वैचित्र्य 
से युक्त हैं । ऐसे वैचित्य से जो यद्यपि ईश्वरीय 
इच्छा का द्योतक है, तथापि सब अवस्थाओं में 
तुम्दारा परिश्रम चाहता है और तुम्हारे उद्योग 
से अपना आकार परिवतन करता रहता है । 
जितने अधिक तुम परिश्रमी और ज्ञानवान होते 
जाते हो, उसी परिणाम से उसकी शक्ति और 
स्थिति, में भी उन्नति होती जाती है । 


असत सा टपकता है । सुकरात कहा करते थे 
कि मुंह खोलते ही मनुष्य के अन्तःकरण को 
भेद खुलजातां है । सचमुच वाणी के उद्यारण 
में पता जाता है कि बोलने वाला किख आत्मिक 
धरातल का है । जो महान आत्मा है, उसके 
सुख से नीच बचन नहीं निकल सकते । 

पाठको फिर खुनो ! वेद भगवान कहते हैं, 


मञुष्यो, तुम जीवन के दिनों;को सुदिन बनाने के. 


लिए उत्पन्न हुए हो, लक्ष स्थिर करो और उसकी 
प्राप्ति के लिए श्रम करो । उष्य भावनाधे रखकर 
'झपने कर्मो को पचित्र बनाओ और दिव्य कामना 


से बाणी बोलो * 
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ईश्वर ने तुम्हारे हृदय में कई प्रकार को 
सहानुभूति और संवदेना शक्ति उत्पन्न की है 
जो दूर नहीं हो सकती । जैसे दुःखित मनुष्यों पर 
दया करना, खुखी को देखकर “प्रसन्न होना, जो 
दीनो पर अत्याचार करते हैं उन पर क्रोध करना 
सदा सत्य की खोज में रहना, उस व्यक्ति को. 
प्रशंसा करना जो सच्चाई का कोई नवीन अंश 
या रहस्य प्रकट करें, उन मनुष्यों के सहानुभूति 
दिखलाना जो उस सचाई को मनुष्य जाति के 
हिताथ कायं में परणित करने का उद्योग करे 
अर उन मनुष्यो को आदरणीय एवं नन्दनीय 
जानना, जो यद्यपि उस शचाई को फेलाने मे 
सफल-प्रयत्न न हुये हो, तथापि जिन्होंने अपने 
रुचिर से उसके बीज को स्पीच और अपने घ्राण 
उस पर न्योछावर कर दिये । ये सब तुम्हार 
मानवीथ उद्देश्य के चित्र हैं, जिनको ईश्वर ने 
तुम्दारे हदय पर चित्रित कर दिया है, परन्तु तुम 
इनको क्यो स्वीकार नहीं करते और कयां इनका 
खंडन करते हो ? जब तुम इनके साथ का अवादर 
करते हो ओर यह कहते हो कि हम अपनी सारी 
शक्तियो को केवल अदृष्ट के चिन्तन में लगाव, 
तो संसार का आधार छोड़कर सम्भव है कि 
हमारे लिये असाध्य हो । 

यदि संसार में तुम्हारे आने का यह प्रयोजनं 
नहीं कि ठम अपने कतव्य की सीमा में और 
अपने हरुतगत साधनौ के असार ईश्वर की 

इच्छा को पूर्ण करो तो फिर और क्या प्रयोजन 

है ? तुम्हारा मनुष्य जाति की एकता में जो इंश्वर 
की एकता का सुनिश्चित परिणाम है, विश्वास 
रखने का कया फल है यदि टम उसकी सुनिश्चित 
सिद्धि के लिये उस अनुकरित मेदमाव और विरो- 
धको, जो अमी तक मनुष्य जातिके भिन्न ससु- 
दांयौ मै भिता और पर्थक का कारण है, दूर 
करने का यत्न नहीं करते । 

यह ममि हमारा कमक्षेत्र है, हमें यह उचित 
नहीं कि हम इसको बुरा कहें, किन्तु यह उचित दे 
कि इम इसको पवित्र बनाव ।' 
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प्रसन्न रहने से-- 
सब दुख दूर हो जाते है। 


a /नवमन०-७. 


प्रसादे सर्व दुःखानां हानि रस्योएजायते । 
प्रसन्न चेतसो ह्याशु बुद्धि पयथतिष्ठते ॥ 
गीदा० २। ६५ 

अर्थात्‌ चित्त प्रसन्न रहने से उसके सव दुख 
दूर होते हैं भोर प्रसन्न चित्त होने से उसकी बुद्धि 
स्थिर होती है । 

प्रसन्न चित्त रहने से दे! लाभ हैं (१) सब 
दुख दूर हो जाते हैं और (२ ) बुडि स्थिर होती 
हैं। सुखी आदमी का चित्त प्रसन्न रहता है। 
इसी बात को हम यो भी कहद सकते हैं कि प्रसन्न 
चित्त मनुष्य खुखी हवते हैं । सुख और चित्त की 
धरसन्नता का आपस में अनन्य सम्वन्ध हैं । 
कई आदमी सोचते हूँ कि जिसके पास साधन 
हैं वदद सुखी रहता है ओर सुखी रहने से उसे 
भ्रसन्नत होती है । पर सही वात यह है कि प्रसन्न 
रदने से सुख मिलता है ओर सुखी के, पास साधनों 
दी कमी नहों रद्दती । 

_ होइ आदमी मोटे देखे जाते हैं । कुछ लोग 
सोचते हैं कि मोरे दोने की खुशी में हंसी आती 
है। पर खञ्चो वात यद है कि वे हंतरे स्वभाव के 
कारण मोटे हो जाते हैं, | प्रसन्नता एक जादूभरी 
साधना है उतरे चतुमु'खी जिडियां मिलती हैं। 
शारीरिक, मानसिक, आर्थिक, ओर सामाजिक, 
चारो प्रकार के दुख दूर करने में और इन चारों 
दिशाओं में उन्नति एवं समृद्धि प्राप्त करने भें 
प्रसन्नता एक अचक ब्रह्मास्न है । 

नस नाड़ियों में खूनका दौरा भली प्रकार 
होता है, गर्मी पर्याप्त मात्रा में रहती है। मांस 
प्रियाँ में चेतन्यता और फनी मरी रहती है। 
दंशने रहने से जबड़े, कंड सवांस नाड़ियों और 
फेफड़े ठ ओर पेट का अच्छा ध्यायाय होता 
ददता छै । विशेष व्यायामो में तो किनी अंगों पर 
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थोड़ी देर के लिए बहुत दवाच पड़ता है पर हंसने से 
धीरे धीरे मालिश की तरह भीतरी अंगों का 
हलका व्यायाम होता रहता हैं। फलतः उनकी 
शक्ति बढ़ती है । हंसोड़ आदमियों के फेफडे,जिंगर 
तिल्ली एवं गुर्दे विशेष रूप से मजबूत पाये जाते 
हैं। साधारण सांस लेने से फेऊडेका आधा भाग 
क्रियाशील रहता है आधा भाग निष्किय पड़ा 
रहता है। इस निष्क्रिय भाग में खांसी, स्वांस, 
तय आदि के रोग कीटाणु घस आते हैं और 
निर्विरोध रूप से अपनी बंशश्वुद्धि करते हुए उस 
व्यक्ति को सृत्यु के मु ह (में घसीट ,ले जाते हैं। 
परन्तु हंसने से फेफडों का समस्त भाग हिलता 
है, इस हलचल से उनकी सफाई भली प्रकार हो 
जाती है जिस में उन रोग कीटो की दाल नहीं 
गलने पाती । अप्रसन्न, निराश, दुखी, शोक ग्रस्त, 
क्रोधी, ईषालु स्वभाव के मनुष्यों का स्वास्थ भट्टी 
में पड़ी हुई लकड़ी की भांति जल जाता है पर जो 
प्रसन्न चित्त हैं वे इस विपत्ति से वचे रहते हैं। 
सही कारण है कि खुश मिजाज आदसी प्रायः दीर्घ 
जोची होते हैं। वीमारी और अरकालशःयु उन्हें परारत 
करने में प्रायः बहुत ही कम सफल होती हैं । 

मन का, मरस्तिप्क'का नाश करते में अ्प्रसन्नता से 
बढ़ कर और कोई घातक बस्तु नहीं है। जिसका 
चित्त किसी न किसी कारण से दुरी ही दना 
रहता है, जो आशंका, भय, असफलता से चिन्तित 
रहते हैं, जिन्हें है ष, कुढ़न, शोक, शावेश उद्धेग 
घेरे रहते है, जो श्रहंकार से गरदन फुराये रहने 
हैं, सीधे मुद्द किसी से बात करना जिन्हें खुदाता 
नहीं, ऐसे वद्‌ मिजाज आदमी अपने दुरस्वयाव 
के कारण अपनी मानसिक शक्तियों का सत्या नाश 
करते रहते हैं । उन# से अधिकांश को तरह तरह 
की सनक सवार हो जाती हैं । कितने अरघ वित्तिप्त 
होते हैं और कई तो बिल्कुल पागल हो जाते हैं। 
छसे लोगो को अनिद्रा, मधुमेह, बषासीर दरुत 
साफ न दोना, जिगर बढ्जाना, सुह से बदबू 
आना, दांतों में मवाद जाना, रक्त की कमी, दिल की 
चड्कन, खुश्की, खुजली, शुद में छाले जैसे रोग 
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हीजाते हैं और कितंदा ही इलाज करने पर भी 
जड़ से नहीं जाते । माइसिक उद्देगों फे कारण 
रक्त फे श्वेत कीटाणु अशक्त होआते है फलस्वरूप 
शारीर की रोग निरोधक शक्ति में शिथिलता 
आजाती है | हड्डियों के भीतर की मज्जा सूख 
जाती हैं, नसें सख्त पड़ जाने के कारण पैरों 
में दढ़फूटन दोती रहती है। 

अप्रसन्न. रहने घाले, मानसिक अशान्ति से 
घिरे रहने बाले लोगों का वीय निःस्वत्व होज्ांता 
है । उन्हें सुसंतति प्रात करने का सौभाग्य नहीं 
मिलता, था तो संतान होती ही नहीं, होती है तो 
निर्व, रोगग्रस्त, अपूर्ण होती है। इनमें भी पुत्र 
की अपेन्ता कन्याएँ ही अधिक होती हैं। इन 
बालको को सूखा, पीलिया, दस्त, अधिक होना, 
पेर बढ़ जाना, आंखे दुखना जैसे निबंलता जन्य 
रोग घेरे रहते हैं । थे बहुत दिन में खड़े होने और 
बोलने की सामर्थ्य प्राप्त कर पाते हैं! ऐसे बालक 
इहुधा बचपन में ही मर जाते हें, अगर फिसी 
एकार माता धखानी पर से बच भी शयथे तो दडे 
होने पर मूर्खता आ्रालस्य व्यसन आदि. दयु णो से 
घिरे रहते हैं। चिन्ता ग्रस्त, खिन्न मानस, माता 


पिता को खुसंतति से प्रायः बंचित ही रहना 


पड़ता है । 

इस प्रकार मानसिक असंतुलन में अपना 
शरीर घुलता है शोर भावी संतति का दास 
होता है। परन्तु जो लोग प्रसन्न रहते हैं, इंस 
सुख एवं खुशमजाज रहते हैं वे सहज ही इन 
पत्तियों से बच जाते हैं । इतना ही नहीं 
उनका स्वास्थ्य दिन दिन अच्छा होता जाता है । 
पक 'आदसी एक एक गज रोज नीचे उतरे और 
दूसरा आदमी एक एक गज रोज ऊपर चढें तो 
उन दोनो में नित्य की चाल की पेक्षा झू 
अन्तर होता जायगा । अपसन्न रहने बालों अं 
प्रख्त रहने वालों के बीच में नित्य दूना अम्तर 
पड़ता जाता हे । एक दिन दिन नीचे शिरता है, 
इसरा दिन दिन ऊपर चढ़ता है। प्रसन्न 
रइमे घाले की मानसिक शक्तियां-जिशासा, 
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कट्पनः,इच्छा,व्यचस्था,आाशाच धधा शनेः शनैः 
मजबूत होती जाती है और घद्द प्रतिदिन अधिक 
मनस्वी बनता जाता है । 

प्रसन्न रहने से सामाजिक उन्नति भी होती 
है। हंसता चहरा एक प्रकार का कूल है जिसे 
देख कर दर्शकों का मन अवायास ही उस ओर 
खिच जाता है। उसके सम्पर्क म आने फे लिए, 
उसकी मित्रता पाने फे लिए, सभी का मन हख- 
राता है। कहते है कि हंसने वाले के मुंह से 
मोती भड़ते हैं और फूल बरसते हैं ।इल दैवी उप- 
दार को समेटने का लोभ भला कौन संवरण कर 
सकता है ? जिससे थोड़ी देर भी उसकी यातं 
दोजाती हैं वहीउसका स्नेट्टी बद जाता है । अनेक 
व्यक्तियों की सहाङुखूति, घनिष्ठता, में भी पक. 
बहुत बड़ा बल है । जिनके द्वारा साधारख मनुष्य 
बड़ी उन्नति कर जाते हैं। विन; दूसरों की सहा- 
यता के फेबल मात्र अपने पुरुषाथे से इमारी 
जीवन यात्रा आगे नहीं घढ़ सफती। सम्टद्धि 
की शिखां सामाजिक सहयोग पर रखी दोती है । 
दूसरों का सहयोग प्राप्त करमे के साधनों मे प्सच 
रहना, सब से महत्व पूर्ण कारण है। इंसमुख को 
बिना मांगी शद्दायताएँ' धाह होती रहती हैं। 

प्रसक्षसुख मुद्रा, प्रमाणिकता की खाक्ती 
देती है। जो श्थिर चित है, जो खुखी है, जो 
सफल है, जो खंघुछ है वह प्रसन्न रहेया | अचा 
जो प्रसन्न रहेया उप्तमें यए यह चारों बःन होगी । 
यह चोरों सम्ददाऐँ जिनके पास हैं बद्द 
निश्चय ही बुद्धितान, गम्भीर, विश्यासनीय, 
साहसी, कुशल एवं सुबोग्य समझा जाता है। 
प्रस्न रहना देखने यै मामूली गन है पर उसके 
पीछे अनेकों मौन रहस्य छिपे होते है । यह रहस्य 
सासने वाले के ऊपर अपनी छाप छोड़े विना नहीं 
रहते | इन तथ्यों के आगे सामने चाले को मत 
मस्तक होना पड़ता है, यद्दी कारण है कि प्रमुदित 
रहने चाले से शत्रुता रखने वाले सुश्किल से ही 
कहीं दृष्टि गोचर होते हैँ । घर में, दफ्तर में, देश 
में, परदेश मे; बाजार में, राजदरवार, म विद्वानों 


Akhand Jyoti - July, १947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


१२ ] 


मे, सूखों में हर जगद्द उसका आदर होता है । 
इर जगह उसे सहयोग मिलता है। वह अपने 
आप नेता होता है, डलके प्रभाव से अनेको को 
उसका अनुयायी बनना पड़ता है। 

शारीरिक मानसिक आर सामाजिक मजबूती 
एने का फल आर्थिक उच्चति के रूप मे अपने 
झप सामने आता है | जो शरीर से कड़ी मेहनत 
कर सकला है, जी शाप्त चिन्त से एकाग्रता 
पूवक सही वात सोच सकता है, जिसे दूसरे 
लोग प्यार करते हैं और सहयोग देते हैं उसकी 
प्यक उन्नति होनी अदशग्रस्मावी है । पेख। 
आरम, ब्यापार, नौकरी, उत्पादन, जो भी अर्थ 
छपाजद का माये अपनावेया उससे अवश्य 
सफलता मिलेगी । जो सुयोग्य है, उसे धूर्खो न 
मरन पड़ेगा । कोई आपत्ति भी छाजाय दो 
अपनी योग्यताओं द्वारा वह उसे हरा कर पुनः 
खोये हुए दैभय को धान्त कर लेगा। जब सब 
रोग हसमुख का सहयोग कर्ते हैं तो फिर भलो 
लक्ष्मी सहयोग क्यो न करेगी ? 

: शीता का यह कथन अक्तरशः सत्य है 
कि प्रसन्न रहने से सब प्रकार के दुखों का नाश 
धदंजाता इं । शारीरिक, मानसिक, सामाजिक 
आशथक सब प्रकार के दुःखो का इस एक ही 
बाख से नाश होजाता है। इसलिए जो छोग 
दुःखा से छुटकारा प्राप्त करके सुखी रहना चाहते 
हैं उन्हें उचित है कि अपने रभाव को हंसझुख 
बनाव । यद्द सोचना भूल है कि जिसके पास 
धन, स्त्री, पुत्र, विद्या, स्वास्थ्य आदि साधन हैं 
जी सम्पन्न है दह प्रसन्न रहेगा । एम देखते 
हैं कि इन सम्पदाओ से भरे पूरे शसंख्यो मनुष्य 
माजूद हैं पर उन्हें इन वस्तुं के कारण सुख 
मिलने फे कारण दूनी चिन्तोएँ आधेरती हैं। 
अनेकों नई समस्याएं, नई छड्चने, नई चाघाटे 
उनके सामने आती रहती हैं, एक जब तक 
गई नहीं कि दूसरी नई दस गुत्थियां सामने 
आजादी है। इस एकार उसकी अ्रशान्ति,अप्रखन्नता 
झरेचाकृत और भी अधिक बढ़ जाती हैं. 
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अधिक साधन होने से कोई सुखी महीं हो 
सकता । खुख का हेतु दूसरा है जो गीता के उप- 
रोच श्लोक के अस्तिम भाग में बता दिया गया 
है | प्रसन्न चित्त होने से तत्स दुद्धि स्थिर 
होजाती है। इसी को या भी कह सकते हैँ कि 
बुद्धि स्थिर होने से तत्वूण मनुष्य प्रसल्‍न चिक्त 
रहने लगता है । बुद्धि को, संसार की पंचभीतिक 


"नश्वर चीज़ों के लोभ {मे' उछलने, कूदने से रोक 


कर आत्म परायणता में लगा देने सै बह स्थिर 
हो जाती है। और इस स्थिरता के साथ ही 
सन्नता का अजस्र स्रोत प्रवाहित होने लगता 
है। आत्मा फे लाभ के जीवन का एकमात्र लाभ 
समभर कर कर्तव्य परायण होने से दर काय में 
एक ऋदूसुत आनन्द आने लगता है । अस्थिर 
चद्धिवाला, सांसारिक, अस्थिर पदार्थों को भ्रोगने 
एवं अमां करने के फेर में पड़ा रहता है और 
पानी की लहर पकड़ने के समान बार बार 
असपलता' पर खीजता रहता है, पर स्थिर बुद्धि 
वाला, फेवल मात्र अपने कतव्य पर ध्यान देता 
है, अपने धरम को, उत्तरदायित्व को पूरी खाव- 
घाती फे साथ निवाहता हे। इस काय प्रयाली 
मै सपालता हर घड़ी अपने हाथ में रती हे। 
मै अपना कर्तव्य ठीक प्रकार पालन कर रहा हूं 
इस सफलता पर वह हर घड़ी प्रखन्न रहता दै, 
हर घडी आत्म सन्तोष का अशुभव करता हे । 
परमात्मा के एनीत उथान में संसार में- 
खेलने का जिसे अवसर मिला हुआ है, उसे इर 
छड़ी प्रसन्न रहना चाहिए । काले सफेद, भले बुरे 
प्रिय अप्रिय तथ्यो से भरा हुआ संसार कितना 
सुन्दर हे इसे देखकर उसका हृदय कमल खिल- 
जाता हे! अच्छाइयो का मधुर स्पर्श करना और 
बराइयो से लड़ना यह उभय पक्षीय कार्यक्रम 
स!गने रखकर मानो भगवान ने मीठे और तीखे 
घपट्रस व्यंजन इमारे जीचन थाल में परोसे हैं 
उनके विविधि स्वादौ का विविधि प्रकार का 
अनुभव करते हुए इमें उसी प्रकार आनंदित होना 
चा[दण जैसे स्वादिष्ट पउरस व्यंजनों का. थासवादून् 
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सब कुछ ब्रह्म मय है। 
( री स्वामी विवेकानंदजी ) 


‘Mts sass Br लिपनकानक, 


ब्रह्म की उपासना करने से आपको किसी 
का भय न रहेगा । सिर पर आकाश फट पड़े 
` या बिजली शिरणड़े तो भी आपके आनंद में कमी 
_ न होगी । सांप और शेरौ से लोग भले ही डर 
आप निर्भय रहेंगे, क्योंकि उन क्रूर जन्तुओ मे 
भी आपका शान्तिमय स्वरूप आपको दीख पड़ेगा! 
जो ब्रह्म से एक रूप हुआ, वही वीर-चही सच्चा 
निर्भय है । भगवान ईसामलीहद का विशवास घात 
से जिन लोगों ने बघ किया, उहे भी डलने आशी- 
बाद ही दिया । सच्चे निर्भय अंतःकरण के बिना 
यह बात नहीं हो सकती “में और मेरा पिता 
एक हूं? ऐसी जहां भचना हो वहां भय की क्या 


करते हुए हम प्रसन्‍न होते हैं सुख, दुख, गरीबी, 


अमीरी, आनन्द क्लेश, भाव, अभाव अपने अपने 
ढंग के व्यंजन है। यही सभी अपने अपने ढंग से 
स्दादिष्ट है । एक से दूसरे का महत्व है । विरोधी 
भाव न हो तो हर एक वरुतु नीरख होजाय | 
दिन का महत्व रांत के कारण होतां है यदि रात 
म दो तो दिन के आनन्द का अनुभव द्वी न हो, 
इसी प्रकार खुख का आनंद दुख से है | दुख न 
हो तो ज़िन बातों में आज सुख समभा जाता है, 
फिर न समभा जासकेगा । संसार की, जीवन 
की, हर रिथति इमारे लिप. मंगलमथी, आनंद 
दायक है । स्थिति के अनुकूल अपने को बदल 
कर हर अवस्था में अपने को प्रसन्न रखने का 
प्रत्न करना चादि । 

गीता कहती है सम्पूर्ण दुर्खो फे निवारण का 
उपाय, प्रसन्न रहना दै । दर वक्त, दर स्थिति में 
मुसकराते रहिए, निमय रादि, निश्चिन्त रहिए, 
कर्तव्य करते रहिए और प्रसन्न रहिए । पाठको ! 
बुद्धि को स्थिर कखे और प्रसन्न रदो । | 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


& अरसंड-ज्योति ® 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


[ ६8 


मज्ञाल है कि वह पास में आने का सादस करे! 
संब विश्व को जो अपने में देखता है--उसमें 
तल्लीन होता है बही सध्यां उपासक है उसीने 
जीवन का खळा कतव्य पालन किया है। हमारे 
निचार, शरीर और मन जितने निकट है, उससे 
भी निकट परमात्मा है, उसके आस्तित्व पर ही 


` मन, विचार और शरीर का आरितत्व निर्भर है । 
इर एक वस्तु का यथार्थ शान होने के लिये 


ध्रा ज्ञान दोना चाहिये । हमारे हृदय घे 
अत्यन्त गूढ़ भाग में उसका वाख है । इख दुःख, 
शरीर और थुगों के बाद युग आते हैं और निकल 
जाते हैं, परंतु वह रूप शमर है । उसीके सत्य 
होने से संसार भी सत्य है । उसी के खदारे हम 
देखते सुनते और विचार करते हैं । वह तत्व 
जैसा इमारे अंतः करणां में वैसा ही ताद कीर्टो 
में भी है । हु । 
यह बात नहीं कि सत्पुरुषो के हृदय में 
उसका चास है और चोरों के में नीं, जिस दिन 
हमें इस घात का अनुभव होगा, उसी दिन सब 
संदेह मिट जांयगे । जग॑त्‌ का विकट प्रश्न हमारे 
पे उपस्थित है, इसका उत्तर सब खल्विदं अह” 
इस भावना के अतिरिक्त कया हो सकता है ? 
भौतिक शास्त्रों ने जो ज्ञान सम्पादन किया है, 
चह सश्चा ज्ञान नहों, सत्य ज्ञान उनसे दूर है। 
उनका ज्ञान विशुद्धज्षान मंदिर का सोपान भर 
है। 'सव कुछ ब्रह्म मय है? यह अनुभव होना ही 
सव्या शान है। यही धर्म का रहस्य है, विवेचक 
बुद्धि के आगे इसी धर्म ज्ञान की विजय होगी । 
जो मौन रहता है दह सुनि नहीं। मुनि चह 
है जो सत्य कां भनन करता हैं और स्त्य पर 
शारुढ़ रहता है । 
+ द £ 
जो परमार्थी न होते हुए भी भिक्षा का अ्रत्ष 
खाते हैं ये पारा खाते हैं । ज्ञो एक दिन देद फोड़ 
कर फूट निकलता है। 
+ ह + 


Akhand Jyoti - July, १947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


!छ 


~ a कर a 
मानासक व्याभिचार स बाचए 
( खेलक-डाक्टर पी० आर० जैन ) 

मानसिक व्यभिवार ही एक प्रकार का घय 
शोग है जो क्रमशः मनुष्य को कम्जोर और 
कान्तिदीन तथा वीय दोष्यक्त बनाता जायगा। 
मानसिक व्यमियार एक ऐसा भीषण घन है जो 
मनष्य फे शरीर को बड़ी ही तीव्र गति से खोला 
बना देता हे, रक्त की गति मन्द और वीर्यं पतला 
कर देता है । बुद्धि लुत-मी द्ोने लगती ई, यानी 
एक प्रकार का नशा-सा वतमान रहता है । 
ऐसा व्यक्ति इतना विषयासक्त हो जाता है कि 
अप्राकृतिक मैथुन का आश्रय लेता हैं । एक बात 
विशेष रूप से ध्यान देने योग्य हैं पद यदद कि 
मानसिक व्यभिचारका परिणामं अक्सर मानसिक 
शग होता है और पागलपन यां उन्माद आदि के 
होने को सम्भावना रहती है । मानसिक बीमारी 
से यदि कोई व्यक्ति दच भी जाये तो आगे चल 
कर अधिक आयु में उसे फिर बही रोग न्यूनाधिक 
रूप में प्रकट होगा ओर इसका प्रभाव उसकी 
शन्तान पर निश्चित रूप से पड़ेगा । 

एक डाक्टर का कहना है कि माततसिक 
व्यभिचार के प्रभाव से ही कुछ लोगो को रक्त- 
चाप की बीमारी हो जाती है । कभी-कभी कुछ 
लोगों में स्मरण सम्बन्धी रोग या ठीक उत्तर न 
देने की कमजोरी आदि भी इसी मानलिक व्यभि- 
चार की देन है | इसी बात को लेकर एक विद्वान 
ने पक स्थल पर लिखा था कि शारीरिक व्यभिचार 
उससे कम हानिकारक है । फलतः लोगों ने 
इसका यह श्रमात्मक निष्कर्ष निकाला कि ब्रह्मचये 
या वीय-सब्चय दोषकारक है । 

यह तो निश्यत है कि मानसिक व्यभिचार 
अधिक चीर्यपात से भी भयंकर है। वचन की 
दृष्टि से भी यदि ब्रह्मचर्ख व्रत का पालन न किया 
शया और गन्दे-भददे गाने श्रीर साहित्य रस का 
धान किया गया तो अन्त में उसका धसर भी 
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मानसिक व्यभिचार के रूप में पड़ेगा । इसीलिवे 
कहा यया है कि वास्तविक ब्रह्चय वही है जिसका 
मन, वचन और कर्म से पालन किया गर्या हो । 
अतफव मन और बचन से यदि ब्रह्मचये धत का 
पालन न किया गया तो ब्रह्मचर्य्याश्रम में १०० 
घर्ष रहकर भी मनुष्य स्वस्थ और सफल नहीं दो 
सकता वरन्‌ उसको ब्रह्मचर्याश्रम में रखता ही 
हितकर म होगा । 

मन इन्द्रियो का राजा है। मन सक्से शधिक 
चंचल हैं । यदि उसपर वश न रहा तो वह भीषखु 
व्यभिचार में लिप करके छोड़ेगा । सभी प्रकार घ 
मनोविकारों का जन्म मनसे ही दोता हे आर 
यदि उन्हें दूर न किया गया तो फिर उनका 
पोषण इन्द्रियां करती रहेगी । फिर पेसी दशा में 
मनुष्य कब तक बीर्य की र्ता करेगा । मतो- 
विकारों से बचने के लिये खार-पान, रहन-सहन 
झोर वातावरण का भी ध्यान रखना होगा । 
इन तीनों कारणों से कोई एक भी मनोविकार आ 
सकता हे ओर अन्त में मानसिक व्यभिचार का 
शिकार होना पड़ेगा । 

मन, वचन और शरीर से समझी आवस्था 
में सदेव वीयरक्ता का नाम ही बस्तविषा ब्रहम्चर्य 
है। वास्तविक ब्रह्मचय बद्दी दोगा जो रूचमुल 
मन, वचनो एवं कमों खे पालन किया गया हो। 
बहुधा ऐसा देखा जाता है कि ऐसे नवयुचक 
जिनसे स्वप्न में भी यह आशा नहीं हैं कि उन्होंने 
वीर्य्य किया दोगा, पेसी किसी बीमारी से 
पीड़ित रहते है जो विशेषतः वीयक्षय अथवा 
वीयं की कमजोर अवस्था से उत्पन्न हो सकती 
है। वद अशानी युवक अपने को ब्रह्मचारी होने 
का ऊपरी दावा भी करता है ओर लोग विश्वास 
भी कर ही लंगे। पश्चिमीय देशो के एवं पाश्‍चात्य 
विचारधारा में बहने वाले लोगों का एक ऐसा 
दल भी तैयार हुआ हे जिनका यह विश्वास है 
कि वीय के अधिक संध्रद से क्षय आदि संक्रामक 
बीमारियां हो सकती दै। इस दख फे कुछ लोस 
देखे भी हैं जिनका विचार है कि प्रह्मचय छे 
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शाने चलकर स कामक रोग होने की सम्भावना 
है। लेकिन परिस्थिति भिन्न है। अ्रह्मा्य अथवा 
चीयेरक्षा का अर्थे यह कदापि नहीं है कि मन 
शरीर वचन से तो चौगीसों घण्टे व्यभिचार भें 
लिप्त रहे, और ब्रह्ययारी भी घना रहे। अवश्य 
ही मानसिक व्यभिचार का परिणाम संक्रामक 
धीमारियों के रूप में मिलेगा । 

ब्रह्मचर्यं ब्रत का पालन करने के लिये मन 
शौर बाणी की शुद्धि के बाद यह भी अनिवार्य 
है कि शारीरिक अशुद्धि न आये । शारीरिक 
अशुद्धि षोमारी का घर है और जो रोगी है 
इसका ब्रह्मपारी होना भी सम्भव नहीं है। 
डाक्टरों एवं मनोविज्ञानवेत्ताओं का तो कहना 
है कि रोगी और निर्षल ही अधिक विषयी होते 
हैं फलतः वे क्षीण होते चले जाते हैं । 

मानसिक व्यभिचार शारीरिक व्यभिचार से 
भी अधिक भयंकर है, इसलिए उससे बचने का 
प्रसत्न करना चादिए । मन में कामुकता के भाडो 
को असमय में बिलकुल स्थान न देना चाहिए। 
इस सुरक्षा को बरत कर ही हम स्वस्थ तथा 
कध जीवन की रक्षा कर सकते हैं । 


दुसरे की घ्ररियो और बुराइयों को हीन 

ह इते रदो, अपनी ओर भी देखो, जो अगनी 

धुराइयां सुधारने के लिये प्रयत्न शील है उसे ददी 
दूसरी की बुराई दू ढ़ने का अधिकार है। 
+ + + 

किसी काम को करने से पहले भली प्रकार 

समम लो कि इसका अन्तिम परिणाम कया दोगा । 
+ + + 


जैसे किसी ओर की, कैसे ही जोर की, हवा 
से विशाल पवेत विकंपित नहीं होते, वैसे ही 
"बुद्धिमान लोग किसी की निन्दा स्तुति से विच- 
लित नहीं द्दोते । 


+ + न 
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[ २१ 


पाप कर्म क्या क्या हैं ! 


( महाभारत अनुशासन पवे अध्याय १३ से ) 


कायेन त्रिदिघं कर्म वचाचापि चतुर्विधम्‌ । 

मनसान्रिविघं चेद दश कर्मपथां त्यजेत्‌ ॥ 
भीष्म जी घाले-हे युधिष्टिर | शरीर से तीन, 

बाणी के चार आर मन फे तीन पाप होते हैं । 

इनको त्याग देना चादिप्। 

प्राणानिफातः स्तैन्यं च परदारा नथापि व । 

भ्रीणि पापानि कायेन स्वतः परिवज्ञयेत्‌ ॥ 


हिन्सा, चोरी ( अन्याय से दूसरे का थन 
हरण करना ) परश्जी गमन, यह तीन शरीर के 
पाप हैं । इनको सर्घथा त्याग देना चाहिए । 
असत्यलापं पारुष्यं पैशुन्यमनृतं नथा । 
यत्वारि वाचा राजेन्द्र न जल्पेन्नाजुचिन्तयेत्‌ ॥। 
व्यर्थ का घकवाद,कडुआं भाषण, चुगलखोरी 
और मिथ्या भाषण । हे राजन्‌ ! यह चार वाशी 
के पाप हैं, इनको त्यागदे यद्दां तक कि मन से 
भी चिन्तन न करे। 
अनभिध्यापरस्वैष सके सत्वेषु सौहद म्‌। 
कर्मण फलमस्तीति त्रिविधं मानसाचरेत्‌।। 
दूसरे का धन लेने की इच्छा न करना, 
प्राणीमात्र का शुभ चिन्तक दोना, कमो का फल 
अवश्य ही मिलता है ऐसी भावना, रखना, यह 
मन के तीन पुण्य हैं. इनके विपरीत पराये घन 
को चाहना, दूसरे का घुरा चाइना, परमो का 
फल नहीं मिलता पेसी नास्तिक बुद्धि रखना 
पाप है। 
ये पापानि न कुन्ति मनोवाक्‌ कम बुद्धिभिः । 
ते तपन्ति महात्मानो न शरीरस्य शोषणम्‌ ॥ 
जो इन दस पापों को मन घाणी कर्म और 
बुद्धि से नहीं करता वही महात्मा है। शरीर 


को खुखाने भात्र से कोई महात्मा नहीं होता। 
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१६ ] 


( शी० दौलतरामजी कटरहा ची० प० ) 


दम स्वीकार करते हैं कि भा रतवर्ष घर्म-प्रधान 
देश है ओर इसे अन्य देशवासी भी प्रसन्नता पूर्वक 
स्वीकार करगे कितु हमारा यह कथन कि भारत 
बर्ष में दूसरे देशों की अपेता सदा ही धर्म पर 
अधिक जोर दिया गया है,उन्हें एक दम्भपूर्ण उक्ति 
सी प्रतीत हो सकती है। हम मानते है कि 
दूसरे देशों में किसी कारणों से धर्म पर उतना 
जोर आज़ नहीं दिया ज्ञाता जितना कि भारतवर्ष 
में दिया जा रहा है किंतु इसका यह अर्थं कदापि 
नहीं हो सकता कि अन्य देशों की प्रजा भारतवत्र 
से कम घामिंक है । सच तो यदद है. कि आज भी 
इसाई देश में जो मिशनरी सिपरिट? पाई जाती 
है बह अन्य देशो या वर्मावलंबियों में नहीं पाई 
ज्ञाती । इतिहास के विद्यार्थी जानते हैं कि यूरोप 
में एक पेसा युग था जब कि सहस्रां लोगों ने 
अग्नि में जोते जी जलाया जाना प्रसन्नता पूर्वक 
स्वीकार किया किंतु कैथलिक से प्रोटेस्टंट या 
प्रोटेर्डंट से कैथलिक होना स्वीकार नहीं किया । 
यद्यपि इन प्राण-त्यागी मद्दापुरुषो के सामने 
स्वधर्म को छोड़कर परधर्म स्वीकार करने का 
सवाल था किन्तु इनके स्वधर्म ओर परधर्म में 
वैसा महदन्तर नहीं था जैसा कि उन धर्मों के 
बीच में पाया जाता है जिनको कि जन्म भिन्न २ 
परिस्थितियों, देशकाल या कारणां से दोता है। 
इनमे वैसा ही अन्तर है जैसा कि शेवो और वैष्ण॒यों 
में, या शिया और सुक्वियों में है। इतिहास से 
प्रकट है कि रोमन कैवलिक या प्रोउेस्टेडो ने, 
एक ही घर्म के अनुयायी होते हुए भी अपने २ 
मत के लिए उत्साह-पू्ंक प्राण त्याग कर जो 
धर्म-परायणता प्रकट की वह अन्य देशो में सामू~ 
हिक रूप.मे शांयद ही कभी देखने में आई दो । 
अतपव ग्रह कहना कि भारतवासी अन्य देश- 
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प्रतीत दोती है । पेसी ही गवोंक्तियाँ तो साम्मदा- 
थिक वैमनस्य और अन्तर्राष्ट्रीय मनोमालिन्य पैदा 
करती हैं । 

प्रत्येक देश या घे का ब्यक्ति अपने देश या 
धर्म की मुक्त कंठ से प्रशंसा करने के लिये स्वतन्त्र 
है,पर जिस वक्त वद अपने देश-प्रेम या घर्म-प्र मं 
से उन्मत्त होकर अपने देश या धर्म को दूसरे देश 
या धर्म से अपेक्षा कत अछ कडने में गर्व का 
अनुभव करने लगता है, चीं बद दूसरों को मानों 
चुनौती देता है और अन्तर्राष्ट्रीय ध्रतिद्वन्दितायो 
युद्ध या साम्प्रदायिक संघर्ष का बीज योता है! 


` अपने देश, धर्म,जातिया कुल को दूधरों से मिलान 


कर अपेच्ताकृत श्रेष्ठ बताने की मदोन्मच्तमावना 
में ही अनेकों बुराइयों की जड़ छुपी इई है। में 
मानता हूं कि हमें अपने देश,धर्म गुरु और माता- 
पिता को श्रेठ्ठ समझ कर उनमें अपूर्व श्रद्धा रखनी 
चाहिये कितु इमारा यद्द दाचा करना कि हमारे 
माता-पिता ही दुनिया के सब लोगों से श्रेष्ठ हैं 
और हमारा हिन्दू घर्म, ईसाई या इस्लाम आदि 
घमा से अच्छा है बया हमारा अन्य लोगों के 
साथ संघर्ष न करावेगा ? हमारी तो पेसी कुछ 
आदत पड़ी है कि जब तक हम किसी चीज को 
सबसे अच्छी न कह सक अथवा जब तक हम 
अपनी दही वस्तु को सबसे अच्छी न कहलें तबतक 
हमारा जी नहीं भरता और न उस वस्तु के प्रति 
हमारे हृदय में पूर्ण श्रद्धा दी उत्पन्न होती है। 
शायद इसी कारण उस धर्म फे प्रति जिसे कि 
इम सबसे अच्छा नहीं समझते श्रथवा जिसे एक 
दम अपने घर्म से अ्पेक्ताकत हीन समभते हे 
समुचित श्रद्धा नहीं रखना चाहते और न उसके 
प्रति दूसरों की पूर्ण श्रद्धा को ही सहन कर सकते 
हैं और शायद इसी कःरण इम दूसरों को काफिर 
यवन या मलेच्छ कहते हैं। 

यद्यपि तुलनात्मक समालोचना एक विशेष 
अवस्था में विशेष सीमा तक उपयुक्त है किंतु 
आज यदद प्रवृत्ति लोगों में इतनी अधिक बढ़ गई 
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नदी की बाढ़ के समान जब यह प्रदृत्ति बढ़ चलती 
है तब इसे रोकनां बड़ा मुश्किल हो जाता दै 
अतयव इमे यद समझ लेना चाहिये कि तुलनाए 
अरुचि कर शौर द्वे घात्मक होती हैं । तुलना करने 
छी ही प्रवृत्ति फे द्वारा अनेकों सम्प्रदायवादी 
धार्मिक संस्थाएं और स्वार्थी लोग दृममें छुटाई 
बड़ाई और भिन्नता कां भाव बढ़ाकर हमारी 
क्ड़ाकू अतसःशक्तियों को उत्तेजित कर सकते हैं 
झौर इस तरह हमें युद्ध के मोते में भी खड़ा कर 
सकते हैँ । आखिर दिटलर ने भी तो जर्मनों की 
इस प्रबृत्ति को दी उकसाया था । 

इतिह ख कहता है कि जब तक यूरोप में 
'रिनेसा? ( 2९2058८7८९ ) की लद्ध॒र नहीं दौड़ी 
तय तक यूरोप मै घर्म पुरोहितो का दी अधिक 
बोलडाला रहा और सारे का सारा देश अक्षा- 
नान्छकार में डूबा रहा । वह युग कला और 
विजान की उन्नति में बाधक था, यहाँ तक कि 
सत्य के जिजशञासओं को धर्म-द्रोही और शैतान 
का प्रतिनिधि कह कर अनेको प्रकार से पीड़ित 
किया जाता था। कारण यद्द था कि घमे-शाखों 
में कयित वासं उनके अन्वेषणा से मेल नहीं खाती 
थी । दुनियाँ को रुपये जैसी चपटी न कहद कर 
नारंगी जैसी गोल कद्दना शैतान क्री प्रेरणा समभा 
ज्ञाता था । अतएव दिनों दिन सत्यभक्तां के बलि- 
दानो से लोगों के हृदय में एक क्रांति पेदा दोने 
लगी, जिसके कारण लोगों ने अन्घ-श्रद्धा को 
तिलांजलि देदी ओर सभी मसलों पर स्वतंत्र रूप 
से विचार करना आरम्भ किया । उन लोगों ने 
धीरे धीरे पोप द्वारा नियंत्रित धर्म-रूपी हुए को 
उतार फंका और वे अपनी अपनी विचार-पद्धति 
पर चलने के लिये स्वतंत्र दो गए । ओर परिणाम 
यद्द हुआ कि छु ही सदियों में यूरोप एक समृद्ध 
मदा द्वीप होगया । ज्यो ज्यो वहाँ के लोगों का 
वैज्ञानिक दष्टिकोण बढ़ता गया और इसके फल- 
इवरूप अनुपात की दृष्टि से उनका धार्मिक दृष्टि 


कोष घटता गया त्यो त्यां चहां भौतिक उन्नति 


प्रवत्न वेग से होती मई । इस तरह यरोप ने आगे 
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चलकर अपने शरीर को बचाने की कोशिश मे 
अपनी आत्मा को खो दिया और हम कह सकते 
हैं कि द्वितीय विश्व-युद्ध इस भोतिक दष्टि-कोख 
का ही परिणाम था । यदि यूरोप का इष्टि-कोख 
समन्चयात्मक दोता अर्थात्‌ यदि वह धार्मिक और 
वैज्ञानिक दोनो इष्टि-कोणों को ध्यान में रख ब्य- 
चददार करने की चेष्टा करता तो ऐसी नौबत बहुत 
मुमकिन दै कि न आती । जीवन दे इन दोनो 
डष्टि-कोणों में से कोई भी अकेले ही परिपूर्ण नहीँ 
दवै क्यों कि ये एक दूसरे के परिपूरक दै। किंन्तु 
मनुष्य समन्वयात्मक दश्टिकोण को इष्टि मे बहुत 
कम रख सकता हैं झयो कि उसके मन की प्रदत्त 
जडवत्‌ है । जिस तरद जड़ पदार्थ किसी एक 
दिशा मे संचालित किए जाने पर उस ओर से 
स्वेच्छा पू्ेक विरत नहीं दो सकता उसी प्रकार 
मन भी एक बार जिस दिशा में चल पड़ता हे उस 
दिशा में चलते जाना उसके लिये स्वाभाविक द्वा 
जाता है ओर एतद्थे इमारे मस्तिष्क की रचना 
से भा उसे सहायता मिलती है। अतपव मनुष्य 
का मन जिस दशा मे प्रवृत्त हदो जाता है उससे 
निदत्त होनं का शक्ति प्रायः उसमे नहीं रहती । 
इसा सिद्धान्त के अनुसार यूरोपवाशियो का दृष्टि 


. कोण दिनों दिन भौतेक होता चज़ा गया उनकी 


घम-भावना विलुप्त-प्रायः धोती गई छर इस 
तइ उनकी विचार-पद्धति में संतुलन जाता रदा । 

इसके ठीक विपरीत दम देख रदे दै फि जां 
यूरोप वालियों का दष्रिकोण आधुनिक समय म 
दक्ानिक अधिक है वहाँ हमारे दिकोण में घामिं- 
कता की प्रधानता है । इममे क्षोर उनमे समानता 
इस्प बात में है कि जिस तरह उनका दृष्टिकोण 
रकागी है उसी तरह हमारा भी। वे प्रत्येक बात 
को सिद्ध करने के लिये जहां वैज्ञानिक वियार- 
पद्धति का आश्रय लेते हैं बद्दां हम अनेक बातों 
को श्रो क! रेखागणित के प्रेमियों की तरद प्रमाण 
देकर चिद्व करना चाइते हैँ अर्थात्‌ जददाँ उनके 
लिये प्रत्यक्ष सत्य दी प्रमाण दै चद्दां इमारे लिप 
आप-चाक्य दी प्रमाण हैं।इमारी बात का समर्थन 
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करने वाली किसी शाख में लिखी हुई कोई घात 
मिली नहीं कि हम आक मिन्डीज़ फी तरद ही 
“चा गया! पाया” कहकर चिट्लाने लगे । यदि 
मुझे चातुर्वएय के ईश्वर सुष्ट हीने में संदेह हो 
यदि मुभे पुनर्जन्म के अस्तित्व में संदेह हा, यदि 
में पक सहस्र युगो का ब्रह्मा का पक दिन न 
मानता दोऊं तो मुझे गीता या दैसी दी अन्य 
प्रामाणिक मानी जाने घाले पुस्तक का प्रमाण 
दिया जावेगा और यदि मैं कदी यह कद दूँ कि 
मले दी मैं हिदू हूँ पर मैं गीता, वेद, योग-वासिष्ठ 
वहा-स्‌त्र आदि की प्रामाणिकता स्वीकार नहीं 
करता, तब तो मु झे सीधे नरक में ही ढकेल दिया 
जावेगा, क्‍यों कि मैं इन पर विश्वास लाये बिना 
आध्यात्मिक उन्नति कर ही नहीं सकता । 

दमने जो विचार-स एणि निर्माण की है उसका 
आधार धार्मिक श्रद्धा या विशवास है। इमारा 
श्राजकल का सादित्य भी इसी तरह की बातों से 
सरा पड़ा है। जिस भ्रंथ में या लेख में पूवजों के 
जितने अधिक प्रमाण हो बद्द उतनी ही अधिक 
प्रामाणिक मानी जाती है । व्यक्तिगत तौर पर तो 
मैं इसी प्रमाण-प्रियता के ही कारण भारत-वष 
धर्म-प्रधान देश मानता हुँ । इसलिये पाश्यात्य 
जोवन में जहां अत्यन्त स्वार्थमयी क्रियाशीलतां 
के कारण संघष होने का खतरा है वहां हमारे 
जीवन में पुरानी विचार-सरणि पर कदम व 
कदम चलेना न छोड़ सकने पर निष्क्रियता से 
उत्पन्न श्मशान जैसी शांति दोने की आशंका है । 
अतएव हमें पश्चिम की भूल से शिक्षा लेनी 
चाहिये और अपने धार्मिक दृष्दिकोण को बनाए 
श्खते हुए उसका वैज्ञानिक दृष्टिकोण से संयोगकर 
इन्द्र समन्वय करना चाहिये । 


हा र 


विचारवान वे हैं जो नाशवान मोंतिक वस्तुओं 
eR की अपेक्षा, आत्मिक समृद्धि का संचय 
करते हें। 


ब न क 
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स्वामी दयांनद का गायत्री प्रेम 

स्वामी दयानन्द गायकी के प्रति श्रनन्यश्रद्धा 
रखते थे । उनके गुरु श्री चिरज्ञानंद गायत्री के 
शनन्य भक्त थे। और नियमित रूप से गायत्री 
का जप करते थे। “ श्रीमदयानंद्‌ प्रकाश शी 
स्वाभी दयानन्द के जीवन चरित्र की प्रमाणिक 
पुस्तक हैं । उसमें से फुछ ऐसे उद्धरण नीचे दिये 
जाते हैं जिनसे शी स्वामीजी के गायत्री प्रेम का 
पता चल सकता है ( 

“पावालियर मद्दारांज को स्वामी जी ने सलाद 
दी की भागवत सप्ता की बजाय गायत्री पुर~ 
इचरण किया जाय |” 

“मुलतान में उपदेश के समय स्वामी जी ने 
गायत्री मंत्र का उच्चारण किया और कद्दा कि 
यदद मन्त्र सब भ्रष्ट है । चारों वेदो का यही मूल 
शुरू मत्त है। सब ऋषि सुनि इसी का जप 
किया करते थे ।” 

“कफ खावाद के पणिडतों के प्रश्‍नो का उत्तर 
देते हुप स्वामी जी ने कढ्दा-गायत्री जप जो 
वेदोक्त , रीति से कर तो बड़ा श्रवा फल 


ता || 93 
की रियासत जयपुर के इलाके के द्वीरालाल, 


कायस्थ से मांस मद्रा छुड़ाकर उसे गायत्री 
याद कराई। उन दिनों स्वामी जी उपासना की 
विधि लोगों को संध्या और गावची बदाते थे ।” 

“स्वामी जी की आझानुसार अनूप शहर, 
दानपुर, कर्णुंबास, अदमद्गढ़, रामघाट, जहां- 
गौराबाद से अनुमानतःचारलीस के भगमग विद्वान, 
ब्राह्मण गायत्री का अप करने के लिए बुलाये गये 
र जप अर्घ शुक्ल पच्छ में पूरा हुआ । तत्पश्चाल्‌ 
स्वामी जी की कुटियां पर हवनकुएड बनाया गयां, 
कर्मकायडी तेदपाठी ब्राह्मणों को ब्रह्मा होता आदि 
बना कर यश हुआ ।'” 

“घोड़ूलसिद आदि के यशोपचीत कराये, इघनं 
ल हुआ परन्तु गायत्री का जप .दुस दिनं 
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( प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम० प० ) 


सत्य की खोज के प्रारंभ मे अनेक जिशासु 
स्वीक्ृतियाँ ( 4/7 n00//0॥५ ) का उचित प्रयोग 
नहीं करे पाते । बाह्य जगत्‌ की घटनाओं को देख 
कर ये उन्हीं के अनुसार स्वयं बनते जाते हैं । 
थह नहीं कि अपनी आन्तरिक मनोदशा के अनु- 
रूप वाह्य वातावरण को बदलते जाँय । 

हढ़ निश्चयी साधक वही है, जो अपनी 
मनोदशा के अनुकूल क्रमणः वाहा वातावरण को 
बदलता जाता है। उसकी इच्छाप तथा अभि- 
लाषाण' फैल कर सुन्दर एवं मनोरम सृष्टि करती 
हैं। बह जैसा सोचता है, पा पथितेयां वैसी ही 
बनती ज्ञाती हैं। वह जिस वस्तु, तत्त्व, या सत्य 
का अनुभव या प्राप्ति करना चाहता है, उसे 
अपनी आन्तरिक सृष्टि में स्वीकार करता है, 
जिसे नहीं चाहता, उसे अस्वीकार करता है। 
इन स्वीज्रतियों ( 4//7/70/08 ) और अस्वी- 
कृतियाँ ( ८75 ) द्वारा वदद क्रमशः आध्यांत्म 
पथ पर आगे बढ़ता है। 

मुझे स्वयं स्मरण है कि किस प्रकार मैंने 
कौन २ सी स्वीकृति से कार्थ लिया था। मेरा 
शरीर ऐसा रुग्ण था कि पुनः स्वस्थ होनेकी बहुत 
कम आशा रह गई थी । मुझे ऐसा प्रतीत होने 
लगा था, जैसे ईश्वर भी मुझे विस्तृत कर रहे 
हो । मेरी प्रार्थना भी छूट सी गई थी । 

एक दिन अचानक मुझे स्वीकृति के मद्दान्‌ 
सत्य का ज्ञान इआ | हम जिस तत्त्व को:प्राप्त 
करना चाहते हैं, यदि उसे मिला हुआ समझ कर 
चले, तो मन तथा शरीर में अद्भुत शक्ति का 
संचार होता है । मेरी प्रथम स्वीकृति यह थी--- 

“मैं आन्तरिक प्रसन्नता और दैवी आहाद से 
परिपूर्ण हुं । मेरा निकट सम्बन्ध दैवी स्वास्थ्य, 
देबी तच्च, देवी जीवन से है । परमेश्वर का 
स्वास्थ्यप्रद्‌, कल्याणकारी, अकलुष, खज्जीवता 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


® इर्‌ उ-ज्यीति # 


आत्म-विकास का प्रथम सोपान 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


[ १६ 


प्रदान करने वाला तरव मेरे रोम रोम में प्रवाहित 
हो रहा है। मेरा शरीर, मन, आत्मा, कण कण 


देवी जीवन से ओत प्रोत हो रहा है 

एक आध्यात्म वेत्ता का विचार है-“'जब तक 
तुम्हें कोई भी रवीकृति पूर्ण रूप से श्रभिभूत न 
कर ले, तुम उसे पूरी तौर से हृदयंगम न कर लो, 
तब तक उसी पर विचार करो, उस पर मनन 
करो, उसी में निरन्तर रमण करते रहो । 

यही उस दिन हुआ । मैं लगातार इन्हीं शब्दों 
एर वितर करता रहा । मैंने उन्हें याद करने की 
चेष्टा न की, बल्कि इन शब्दों से अपने आन्तरिक 
जगत्‌ का रोम २ रंग लिया, मस्तिष्क ने उन्हें 
हढ़तां से ज़कड़ लिया । मैं इन शब्दों को गाता 
रहा। “में दैवी प्रसन्नता से परिपूर्ण हुं । में स्वस्थ 
हूं, दैवी कल्याणकारी तर्ष तमाम रोग शोक 
मुझ में खे निकाल रहा है।”--यह परमोषथि 
निरन्तर मेरे रोगों को दूर करती रही । खत्य 
मुझे उत्तमोत्तम दवाई मिली । 

“मैं देवी स्वास्थ्य, प्रसञ्ञता, आहवाद्‌ से युक्त 
हूं ।?-यह बात पुनः पुनः दोहराना, बार बार 
उन्हें विविध रूप में उच्चारण करना हास्यास्पद 
लगता था। प्रारंभ में मन ने इन्हें स्वीकार न 
किया । पर बार बार उन्हीं में रमण करने से एक 
दिन मुझे आन्तरिक आदलाद का आभास-मिला । 
मैं चीरे घीरे स्वस्थ और प्रसन्न होने लगा । मैंने 
कुछ और स्वीकृतियां इस प्रकार बनाई- 

“मैं आनन्द हूं, सदैव आनन्द मे ही रमण 
करता हूं? 

“की स्वस्थ हूं सदैव स्वास्थ्य, सुख, प्रसन्नता 
से ही मेरा सम्बन्ध हैं। ? 

“मे प्रभ हूं, समस्त जीव जन्तु प्राणी मात्र 
से मैं प्रम करतां हुँ । मेर। कोई शत्र नहीं । सभी 
मित्र एवं हितैषी हैँ ।? 

पुनः पुनः इन्हीं संकेतों में भग्न रहने लगा । 
मेरे आन्तरिक मन ने उन्हें अद्दग कर खिया । 
मेने वेय का आश्रय छोड़ा अधिकाधिक ढ़ 
विश्वास से उक्त स्वीकृति को पकडता गया। 
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उस विश्वांस में कैसा अद्भुत आनन्द था। मैं 
परमेश्वर से प्राथना करता । मेरी प्राथना में 
स्वीकृतियां होतीं | मेरा शरीर निर्विकार होगया। 

यह जीवन-परिवतंन का पक पहलू था । 
दूसरा पहलू 'अस्वीकतियां? था । जिन चीज़ों 
अवस्थां परिस्थितियां को में नहीं चाहता था, 
उन्हें मैंने, तेरे अन्तर ने, अस्वीकार किया । मैने 
दृढ़ता से कहा- 

मैं बीमार नहीं हुँ । मुझमें किसी प्रकार की 
कमजोरी नहीं । मेरे शरीर में कोई भी विकार 
नहीं ठहर सकता । मुभमे ज्ञरा भी निर्षलता 
नहीं है ।? हि 

प्रारंभ में अन्तमेन ने हीलाइवाला किया 
किन्तु दीर्घ कालीन अभ्यास से मनोदशा बदलने 
लगी । ठीक अवस्था में विकास होते २ श्रव वह 
दशा है कि अभद्र बाते मन स्वीकार ही नहीं 
करता । अपने विषय में कोई भी निबलता की 
बात में स्वीकार नहीं करता । में अपने विषय में 
शुभ दी स्वीकृत करता हूं । अशुभ को हढ़ता से 
अस्वीकृत करता हुूँ। अपने व्यक्तित्व के विषय में 
कोई भी श्रभद्र बात मुझे रुचिकर नहीं। सत्य 
की अन्वेषणा में यह मेरा प्रथम अनुभव था । 
अब्र मुझे ज्ञात होता है कि अपने व्यक्तित्व के 
विषय में दूसरे व्यक्तियों की अभङ्ग स्वीङतियां 
कैसा अन्धेर करती है । 

अनेक स्वार्थी व्यक्ति कमज्ञोरी के संकेत दुर्घल 
मन में प्रविष्ठ करा देते हैं जिनसे मडुप्य हीनत्व 
की भावना का शिकार होकर अपने विषय में 
ऊलजलूल बाते मान बैठता है और अपना खर्‍पा- 
नाश कर लेता दवै । 

हम उन्हीं बातों या संकेतो को स्वीकार करें, 
जो दमारे लाभ की हैं । अहित कर संकेतों को 
अस्वीकार कर देने में ही भला है । 

घंटो निरथंक बकबास कएने से एक क्ण का 
वह वचन अच्छा, जिससे किसी को थैय,प्रोत्साइन 
या कल्याण की प्रातिहो। + + 
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आप भी समाधि लगा सकते हैं 


योग सांचन में समाधि की अवस्था को पर- 
मानंद मयी माना गया है । चित्त जब श्चिस स्थान 
पर रुक ने लगता है तो उस किसी भी विषय में 
आनंद आने लगता है । यदि चित्त घुत्तियो का 
निरोध होने के पश्चात्‌ वे निरुद्ध वृत्तियां आत्मा 
परमात्मा में, लगती हैं तब तो और भी अधिक 
आनन्द का अनुभव होता है | इसे ही परमानंद 
कहते हैं। योग की सफलता इस समाधि रूपी 
परमानंद्‌ से आंकी जाती है । हे 
मोटे तौर से समभा जाता है. कि वेहोश हो 
जाने जैसी दशा को समाधि कहते हैं। यदि ऐसा 
ही होता तो क्लोरोफाम खघ कर या शराव आदि 
नशीली चीजों को पीकर आसानी से बेहोश हुआ 
जांसकता था और समाधि खुख भोगा जा सकता 
था। पर वास्तविक बात ऐसी नहीं है। शरीर 
भाव का होश छोड़कर आत्म भाव में जागृत 
होजाना ही समात्रि है। जैसे दिन में दिन का 
काम काज सत्य मालूम पड़ता है ओर रात को 
सपने सच्चे लगते हैं । दिन में सपने भूठे हैं ओर 
रवप्न में दिन का जीवन निष्प्रयोजन है। इसी 
प्रकार सांसारिक आदमियों की दृष्टि में समाधि 
एक प्रकार की वेहोशी है । समाधि अवस्था में 
गया हुआ आत्मशानी दुनियां बालों को मोह 
मदिरा पीकर उन्मत्त विचरता हुआ देखता है। 
यढ दृष्टिकोण की विपरीतता ही बेह्दोशी' है। 
अन्यथा वेहोशी का और कोई कारण नहीं । 
गीता में इसी तथ्य को इस प्रकार कहां है कि-- 
“ज्ञो साधारण प्राणियो के लिए रात है संयमी के 
लिए दिन है । उसमे वद्ध जागता है ओर जिसमें 
जीव जगा करते हैं उसमें सुनि सोया करता दै ।” ' 
तात्पयं यह कि आत्मज्ञानी के लिए साधारण 
लोग वेहोश हैं और साधारण लोगों के लिए 
आत्मञ्षानी वेहोश हे । ध्यान की तन्मयता के ` 
_ कारण शरीराध्यास का ध्यान न रहना यह दूसरी ' 
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बात है और बेहोश या मूच्छित दो जाना बिलकुल 
प्रथक बात है । 
महर्षि पतिञ्जलि ने अपने योग दशन में चित्त 
वृत्तियोँ के निरोध को योग कहा है और बताया 
है कि यह निरोध बलवान होने से समाधि अवस्था' 
प्राप्त होती है । “तस्यापि निरोधे सवेनिधन्निर्वीज 
समाधिः?” अर्थात्‌ उसके (चित्त के) निरोध 
से निर्वीज समाधि होती है। इस चित्त निरोधं 
के लिए प्रत्याद्दार, धारणा, ध्यान आदि उपाय 
बहन जिनके द्वारा चित्त को अमुक कदपनाओ से 
हटा कर असुक कल्पनाओं में लगाया जांता है। 
योगी लोग स्थिर होकर पकान्त में पक आखसन 
से बैठते हैं और आंख मू द कर ध्यान लगाते या 
किन्दी भावनाओं पर चित्त जमावे हैं । यह 
कल्पना योग हुआ । उस मागे में अनेकों प्रकार 
की खाधंनाणे' होती हैं । 
केवल कल्पना योग की साधनाओ दारा 
समाधि प्राप्त होती हो सो बात नहीं है | क्रिया 
योग में भी ऐसी साधनाऐ' मौजूद हैं। जिन्हे 
करते हुए. काम काजी मनुष्य भी चित्त को 
एकाशभ्न कर सकता है और समाधि का आनंद 
पारूकता है । योगदर्शन के साधन पाद में महरि 
पातञ्जलि ने तप, स्वाध्याय,श्रौर ईश्वर प्रणिधान 
को क्रियायोग बताया है । ( तपस्स्वाप्यायेश्वर 
प्रणिधानानि क्रिया योगः ) और इस क्रिया योग 
का फल लिखते हुए उन्होंने कहा है वि-इस 
क्रियायोग से झ श तथा व्यथाषे दूर होकर समाधि 
प्राप्त दोती है । (समाधि भोतनार्थः कश तनू- 
करणाथञ्च ) इस प्रकार प्रकट है कि क्रियायोग 
से भी समाधि की सिद्धि होसकती है । 
सत्कार्य के लिए कष्ट सहन करका तप कह- 
लाता है। आत्मान्नति के लिए. लोक कल्याण के 
लिए, परमाथे के लिए जो परिश्रम किया जाता 
है, कष्ट सहन किय! जाता है वह तपश्चर्या का 
पतीक है। शुभ कम के मार्ग में कठिनाइयों को 
न सिनना तपस्या का तत्व है। यदद तपश्चर्या 
मडुष्य को समाधि की ओर लेजाती है। 
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रवौध्याय का अर्थ है-स्व + अध्याय,अध्ययन। 
अपने आपको पढ़ना । आत्म चिन्तन, आत्म~ 
निरीक्षण, आत्मशोधन,आत्मनिर्माण यह स्वाध्याय 
के चार अंग हैं। इन चारों की पूर्ति के लिएं 
सद्ग्रन्थौ का पठन अवण तथा सत्पुरुषो का 
सत्संग भी उपयोगी दै । पैसे तो स्वाध्याय विना 
पढ़े मनुष्य भी, बिलकुल अकेले रह कर भी कर 
सकते हैं। मेरी आत्मा वर्तुतः क्या है! इस 
जीवनका सच्चा प्रयोजन यया है! मेरे विचार 
एवं कार्य में उचित तथा अनुचित का कितना 
कितना अंश है ? किन दोषो को छोड़ना और 
किन गुणों को बढ़ाना मेरे लिए आवश्यक दै! 
अपनी भीतरी तथा बाहरी दुनियां को खुब्य- 
चस्थित किन उपायो से बनाया जाय! अपने 
सत्‌ निश्चयो को कार्य रूप में परिणत किस प्रकार 
किया जाय ? इन प्रश्‍नो पर निष्पक्षता, गंभीरता, 
टढ़ता एवं सचाई से विचार करना और उन 
विचारों को चरितार्थ करने के लिए कार्यकम 
बनाना यही स्वाध्याय है! स्वाध्यायी मनुष्य को 
आत्मा का दर्शन होकर रहता है और वह समाधि 
खुख का रसारूवादन करता है। 

ईश्वर क्‍्रणिधान--ईश्वर परायणता को कहते 
हें । दिशवात्मा, समस्त प्राणियों की सम्मिलित 
आत्मा, परमात्मा का अराधन प्रह है कि अपने 
स्वार्थ को परमार्थ मे मिला दिया जाय । जिसका 
स्वार्थ, परमार्थ मय है अथवा जिसे परमाथ में 
ही स्वार्थ दीखता है बह सच्चा ईश्वर प्रयिधानी 
हे । प्राणिमात्र चर अचर में प्रभु के दशन करना, 
साकार पूजा है। प्रति से परे, अज्र, अमर, 
अविनाशी, निष्पाप आत्मा मै स्थित होना, पांच 
भूतो की संवेदना से ऊपर उठना निराकार दूजा 
हे। चाहे जिस प्रकार भी कीजिए आत्मा को 
उन्नत, विकसित, मद्दान,बना देना,परम बना देना, 
परम आत्मा, परमात्मा की प्राति है। चहद प्रत्यच्छ 
समाधि ही तो है । इस प्रकार मदर्षि मातञ्जलि 
के अनुसार इर व्यक्ति साधारण जीवन व्यत्तीतं 
करते हुए भी समाधिस्थ होसकता है । ++« 
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सम्मिलित कुटुम्ब के लाम । 


मनुष्य सामाजिक प्राणी है, उसे दूसरों के 
साथ साथ रदना सुत्रभावतः पसंद है । जेलखाने 
मे जाकर भी कुछ अपराध करने वालों को 
कुछु समय “पकान्तवास” की सज्ञा दी जाती 
है। अकेला रहने पर कैरी बड़ा कष्ट अनुभव 
करता है और उस कष्ट के डर से फिर वैसा नहीं 
करता । हम देखते हैं मेले ठेले, उत्सव, समारोह 
देखने के लिए श्न्ी पुरुष, वाल बुद्ध, सभी उत्सुक 
रहते हैं | हम देखते है कि देहाती लोग देहात 
छोड़ छोड़ कर शहर में बसते जारदे है । इन सब 
बाटो से पता चलता है कि अधिक लोगों के समूह 
के साथ रहना मनुष्य को स्वभावतः प्रिय है। 
सामूहिक प्रार्थना, संकीतंन, संगीत, सेना, बरात, 
जुलूस, उत्सव, प्रीतिभोज आदि अधिक व्यक्तियों 
के सम्मिलित कायं में साथ रहने की इच्छा लोगों 
के मन में स्वयमेच उठा करती है। इस जन्म जात 
प्रकृति से प्रेरित होकर ही मानव जाति सामूहिक 
रूप से रहने के लिए तैयार हुई । दूर दूर भोंपड़े 
क्नाने की बजाय पास पास घर बनाकर ग्राम 
या नगर बसाने की प्रणाली को इसीलिण स्वीकार 
किया गया । पाख पास रहने, साथ साथ रहने 
का सिद्धान्त मानव प्रकृति के सर्वथा अनुकूल हे। 

इसी प्रक्तति प्रेरणा से प्रेरित दोकर सस्मि- 
लित कुटुम्ब प्रथा का प्रचलन हुआ है । एक साथ 
मिलज्जुल कर रहने से कुटुम्ब के हर एक सदस्य 
का व्यक्तिगत लाभ भी है और सामूहिक लाभ 
भी । आर्थिक इष्टि से,शारीरिक इष्टि से,मानसिक 
दृष्टि से, सामाजिक दृष्टि से, धार्मिक दृष्टि से, 
आध्यात्मिक दष्टि से सम्मिलित कुटुम्ब प्रथ 
लाम दायक ही है। 

आर्थिक दृष्टि से विचार कीजिए तो धन 
की किफायत होती है और सम्पन्नता बढ़ती है । 
अलग अलग रने पर अलग अलग चूरहे जलते 
हैं, दीपक जलते हैं, बुददारी, कंधे, शीशे, चौके के 
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वर्तन, आदि की अलग अलग अवधयकता होती 
हैं, पर साथ रहने से एक से ही काम चल जाता 
है। चार भाई एक मकान में रहें तो एक मकान 
में काम चल सकता है पर अलग रहने पर चार 
मकान चादिए। चार कमरे, धार बैठक, चार 
जोड़ी फर्नीचर, फसे तथा तस्वीर चाहिए । 
अतिथियों के लिए फालत्‌ पलंग विस्तर फिर 
सबको अलग अलग रखने पड़ते हैं। कहार, 
महतर, रसोइया, चौकीदार आदि का खच भी 
बढ्जाता है । चार भाइयों के सम्मिलित रहने भैं” 
यदि दोसो रुपया मसिक खच दोता था तो 
अलग होजाने पर चार सौ रुपया मासिक जरूर 
दोजायगा। कितनी ही फिजूल खर्ची जो सम्मिलित 
होने पर रुकी रद्दती थी, अलग होने पर बढ़ने 
लगती है । “जो मै चाहता हुं बह सबको भी होना 
चाहिप-सब के लिए वह व्यवस्था करने में बहुत 
खर्च पड़ेगर, केवल मेरे लिए ही बह वस्तु होने 
पर दूसरों को बुरालगेगा” यह सोचकर घर के 
सब लोग अपनी आवश्यकताए कम रखते है 
पर यह नियंत्रण उठते ही खुले क्वाथो खच होने 
लगता दै । 

इस प्रकार जहां खर्च में किफायत दोती है 
वद्दां सम्पन्नता बढ़ती है । किफायत वाले रुपये 
बचते हैं। सम्मिलित श्रम में लाभ भी अधिक 
होता है। घर के विश्वस्त आदमी मिलकर कारो- 
बार में जितना लाभ कर सकते हैं उतना नौकरों 
द्वारा नहीं होसकता । सब की कमाई इकट्टी जमा 
होने से पूजी बढ़ती है। अर्थ शास्र का अकाट्य 
नियम है, “अधिक पू जी से अधिक लाभ” जैसे 
किसी काम में एक हजार रुपये की पूजी लगाई 
जाती है तो दस प्रतिशत लाभ दोता है पर यदि 
उसी में दख इजार की पूजी लगादी जाय तो 
पन्द्रह प्रतिशत लाभ दोने सगेग । सदकी कमाई 
पक जगह जमा होने से परिवार की सम्पन्नता 
निश्चित रूप से बढ़ जाती है । 

मानसिक दृष्टि से विचार कीजिए तो पक 
साथ रइने में मनोरंजन रता है, तबीयत लगी 
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रहती, चित्त ऊबता नहीं बच्चों की तोतली बोली, 
माठर का वात्सल्य, भाई वद्दिनो का सोहादे, 
पत्नी का प्रेस, जैसे विविध भावों का एक रुचि 
कर थाल सामने आता है जिसे खाकर मानसिक 
लुधा तृप्त दोजाती है । पत्नी को लेकर अलग 
हो जाने वाले लोग इन प्रस मानसिक व्यंजनों 
से बंचित रह जाते हैं। छोटे बच्चों का खेलना, 
बड़े बच्चो का पढ़ना, लड़कियां का काढना बुनना, 
खियो का आना बजाना, शह कार्य करना,शुहपति 
का आगन्तुको से वार्तालाप, डुद्धाओं की धर्म- 
नर्चा एवं कहानियां, किसी में प्रेम किसी में 
चखचख यह सब मिलकर अपना कुटुम्ब एक 
अच्छा मनोरंजन शुह बन जाता है। 

आपत्ति से सुरक्षा के लिए सम्मिलित कुटुम्ब 
प्रथा एक बहुत बड़ी गारंटी हैं । स्त्रियों के शील 
सदाचार की रक्षा के लिए यड पक टाल के 
समान है | बीमार पड़ जाने पर इतने आदमी 
तीमारदारी के लिए तेयार रहते हें और रोग 
मुक्ते का उपाय करते हैं। वृद्धावस्था आराम से 
कट जाने का संतोष रहता है । अपाहिज या 
अशक्त होजाने पर भी इस आश्रय का विश्वास 
रहता है। शृत्यु होजाने पर खत्री बयो का पालन 
पोषण होजाने की निश्चिन्ता रहती हैं। बिध- 
वाओ का जीवन पेसे भरे पूरे घरों मे आसानी 
से कट जाता है | क्या य सब छुविधाएँ' प्रथक 
रहने की दशा में संस है ? 

बच्चे साथ साथ खेलते कूदते हैं, हंसते बात 
करते हैं, खाते पीते हैं, उनका शारीरिक और 
सौडिक स्वास्थ्य दिन दिन बढ़ता है। परिवार 
का हर सदस्य अपने से बड़े से छछ न कुछ 
सःखता है। यह कारण है कि भरे पूरे कुटुम्षो 
की अच्छे खानदान की लड़कियाँ प्रायः चतुर 
सुलक्षणी, सभ्य ओर व्यवहार कुशल निकलती 
हैं। मां बाप की अकेली संतान, खासतौर: से 
लड़की यदि बढ़े परिवार से प्रथक प्रायः अकेली 
मां बाप के साथ रहती है तो वह श॒द्द संचालन 
में प्रायः बहत ही कम सफल होती है । नयी उच्च 
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के पतिपत्नी अकेले रहने की दशा मे फिजून खर्चों 
असंयम आदि दोषों में फंस जाते हैं और उनकी 
दिन चर्या में वैली ही नीरसता आजाती है जैसी 
केवल मिठाई या केवल नमक खाने पर आती है। 
सम्मिलित कुटुम्ब सामाजिक दृष्टि से अधिक 
प्रतिष्ठित माना जाता है । चार आदमियों की 
सम्मिलित जन शक्ति को देखकर दुश्मन डरते 
हैं, मित्र आकर्षित होते हैं प्रतिष्ठा बढ़ती है। 
सम्मिलित शक्ति के स्वामित्व का बल घर के हर 
सदस्य को रहता है | हर सदस्य समभता है कि 
किसी ने मेरा अपमान किया तो समस्त परिवार 
की जनशक्ति उउसे बदला चुकालेगी । बीस 
आदमियों के कुटम्ब की सब शक्ति का अन्दाज 
मान लीजिए एक मन है तो वैसे प्रथक प्रथक 
हर एक का बल दो दो सेर हुआ पर समाज में 
हर सदरय का बल एक एक मन समभा जाता 
है इस प्रकार हर एक को बीस गुनी शक्ति का 
लाभ अनायास ही मिल जाता है । प्रथक रहने 
पर तो मनुष्य की जो वास्तबिक शक्ति होती है 
उससे भी कम जंचने लगती है । दूसरे आदमी 
समभते हैं कि “अपनी निजी आवश्यकताओं से 
इसके पास समय, बल तथा धन कम ही वचता 
होगा । इसके द्वारा वह किसी को हानिलाभ न 
पहुंचा सकेगा ।” इस मान्यता के आधार पर 
चह व्यक्ति वास्तविक स्थिति से भी छोटा समभा 
जाते लगता है । ऐसी स्थिति में देश या समाज 
की सेवा के लिए, कोई वड़ा त्याग करने के लिए 
भी वह व्यक्ति तत्पर नहीं होपाता यदि हो भी 
उसे स्वयं तो बड़ी चिन्ता रहती है और उसके 
आश्रतों की कठिनाई का ठिकाना नहीं रहता । 
धर्मिक दृष्टि से--माता, पिता, बड़े भाई, 
सास, नमद, जिठानी आदि के प्रति जो कतव्य हे 
चह सम्मिलित कुटुम्ब में रह कर ही निभाया 
जासकता है । बड़े का सत्कार, सेवा, आध्र 
तभी तो होसकता है जब उनके साथ रहें। बड़े 
भी अपने अनुभवों का लाभ छोटों को उसी दशा 
में देसकते हैं । जिन बढ़ों दे एक बालक को गोदी 
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में खिलाया और पक युग तक बड़ी बड़ी आशाऐ 
रखों, वह समर्थ हते ही अलग होजाता है तो 
उन्हें आघात लगता है, यह एक छृतच्नता है। 
ऐसी कृतब्नता! को अपनाने पर प्रनुष्य अपने 
सहज धर्म लाभ से, कर्तव्य पांलमे से वंचित रह 
जाता है। परिवार को अपना धम क्षेत्र, कर्म 
छेत्र मानकर जो उसके दारा प्रभु पूजा करते हैं 
वे आत्म लाभ कर सकते है हम अपनी “'ग्रहस्थ 
योम” पुस्तक में सविस्तार बता चुके हैं कि 
कुटुम्ब को परमात्मा का सोपा हुआ एक बगीचा 
मात्र कर उसकी रखवाली, उन्नति तथा समृद्धि 
के लिए जो व्यक्ति एक ईमानदार माली की तरह 
अपना कर्तव्य पालन करत है वे एक प्रकार की 
योग साधना ही करते हैं ओर योग के फल को 
प्रात करते हैं । अपते निजी सीमित स्वार्थ की 
द्टि को विस्तृत करके अब मनुष्य उसे स्त्री, 
दु, पौत्र, परिजन आदि में फैलाता हे, तब वह 
अहंभाव का विस्तार द्व्‌ तगति से होने लगता 
है। फिर ग्राम, देश, विश्व से बढ़कर वसुधेव 
कुटुम्वकम्‌ की उसकी दृष्टि होजाती है ओर सब 
कुछ अपना--आत्मा का, परमात्मा का दीखने 
लगता है, यही जीवन मुक्ति है। 

इस प्रकार सम्मिलित कुटम्व प्रथा में हर 
प्रकार लाभ ही लाभ हैं । पर खेद के साथ हमे 
स्वीकार करना पड़ता है आज अधिकांश सम्मि- 
लिस कुटुम्ब कलह और मनोमालिन्य के घर बने 
इए हं--इसके कारण और निवारण पर अगले 
अंक में विचार करगे । | 

सहस्त्रों बड़े बड़े ग्रन्थ पढ़ने से एक ऐसा सूत्र 
पढ़ना अच्छा जिससे तत्व की प्राति होती हो । 
+ + न- 

एक दिन का सदाचार युक्त और ज्ञानपूर्वक 
जीना सौबषं के असंयमित और अजान मय 
जीवन से अच्छा । 


न न + 
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आश्ष-कतल्प । 

( क्षी डए० विद्ृददास मोदी, गोरखपुर ) 

साधारणतः सभी लोग कल्पके माने शरीर 
बदलना ही समझते हैं। जब शरीर बदल गया 
तव रोग कहां ? पुराने रोग तो पुराने चोले के 
साथ ही चलें जाते हैं, कल्पसे मिले नये चोले में 
रोग का स्थान कहां ? किसी रोग के लिए कल्प 
कीजिए किसी चीज का कल्प कीजिए, माने होते 
हैं आप अपने रोगको जड़ मूलसे नष्ट करने का 
अनुष्ठान कर रहे हैं । इसलिए कल्प के अर्थं मे 
साथ ही कुछ कए सहने का, इ द्वियो को वश में 
करने का पवं कुछ विशेष संयम का भी भानं 
होता है। दूसरे कट्पौ में कष्ट की बात हो रकती 
है, पर आम्र कल्प मे कष्ट कहां ? वहां तो आनंद 
ही आनंद है। ठंडे पानी से भरे हुए मिट्टो के 
नाद में हरे, पीले, रखीले सुमधुर, सुगंधित 
आम थिगो दिये गये हैं, चार आदमी उसके चारों 
ओर बैठ जाइये और फिर एक एक आम का रल 
लीजिए और छक छक कर तृप्त होकर चूसिण, 
और आपने आय खा लिए तो लीजिए घारोष् 
दूध आ रहा है । इसे भी पीज्ञिण। बख, पूरा 
हुआ काम । यही कल्प है। इसमें कष्ट का प्रवेश 
कहां ? आम का कल्प करना कुछ दिन देवताओं 
का भोजन ग्रहण करना है । 

आमके कल्प से दुबले मोटे बनते है, खुरदरी 
त्वचा, स्वच्छ सलबण हो आती हैं, अशक्तता 
जाकर शरीर खुपुष्ट होता हे, आंखों में तेज भरता 
है, दांत साफ हो जाते हैं,एवं कपोला पर लालिमा 
छा जाती है, कब्ज चला जाता है और शरीर में 
उत्साह एवं उमंग का होता है । 

पर यह सब होता क्यों है ? इसके दो कारण 
हें। पहला आम और दूध में चारों एवं विटामिनों 
का आधिक्य, दूसरे आम-दूघ की सुपाच्यता 
अनेक रोग किसी विटामिन अथवा चार 
की कमीके कारण दोते हैं और बहुत से रोग 
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रक्त में अम्लता बढ़ जाने से। आञ्ज कल्प दोनों 
ही प्रकार के रोग हरता है । अभावो को मिटाता 
हे पड रक्त में चारों क! आधिक्य और अम्लता 
को दूर करता है। यदि मनुष्य का भोजन संतुलित 
हो,उलमें उचित मात्रा में श्येतलार, (गेहूं चावल) 
प्रोडीन, ( दाल दूध ) चिकनाई (घी तेल ) हो 
तो आदमी बीमार ही तर पड़े | पर जब संतुलित 
का सवाल न कर अधिकतर रोटी, दाल, चीनी, 
घी, तेल चरपरे एवं तले पदाथो पर आदमी रहने 
लगता है. तो उसकी पाचन शक्ति बिगड़ने के 
साथ रक्त अम्लमय हो जाता है । फलतः कब्ज, 
अपचके साथ साथ अनेक रोग होते हैं । पर आश्र 
कल्प में आप केवल आम दूध पर रहने लगते हैं। 
सारे अप्राकृतिक खादयो से आपका पिंड छूट जाता 
है और आम में यथेष्ट फुजला होते के कारण 
कडज शीघ्र इूटता है और शरीर को नया बनाने, 
रक्त को बदलने के पथपर लग जाते हैं ! 
वैज्ञानिकों का कहना है कि श्वेतसार आठ 
घंटे में पचकर शकरा बनता है। इसके बाद ही 
डखका उपयोग हमारा शरीर कर पाता है। वदद 
शकरा पके आम में स्वाभाविक रूप से रहती है, 
अतः आम के शरीर में पहुंचते ही शरीर उसका 
डपयोग करना आरंभ कर देता है, एवं उसे शक्ति 
मिलने लगती है । वह पाचन शक्ति जो भारी 
गरिष्ट चीजे पचाते २ थक गई थी, नाकाबिल हो 
गई थी, पाचन के भारी काम से छुट्टी पा जाती 
है और आराम मिलने से घीरे घीरे सशक्त होकर 
अनी पूर्व शक्ति प्राप्त करती है। आम्र कल्प से 
पाचन शक्ति खुधरने का यही सही रहस्य है। 
और आम के साथ दूध भी तो रहता है। बिना 
दूध के आन्न यज्ञ की पूर्णाहुति हो ही नहीं सकती । 
हमारे वैद्य मित्र की राय है कि बिना दूध के 
शाम का कल्प चल नहीं सकता, पर मेरी वैल्ली 
राय नहीं है। मैं अपने रोगियों को पहिले कुछ 
दिन आम ही खिल्लाता हूं, फिर उसके बाद दूध 
शुरू होता है। और दूध तो पूर्ण भोजन है, क्यों 
७ ~ ~ £ FR + 
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जो दूध के सिवा अन्य कोई चीज ग्रहण नहीं कर 
सकता । अतः वह दूध में शरीर के लिफ आवश्यक 
सभी सॉमान भरती है। असल में दूध भोजन का 
मापदंड हवै । उस भोजन मे जिसमें वे सबके सब 
तच्व नहीं हैं जो दूध में होते है उसे संतुलित कद 
ही बह्दीं स'कते। अतः उस संतुलनको ठीक करने के 
लिए दूध की जरूरत हुआ करती है। दूध की 
शकरा एवं चिकनाई सी दूसरी शकरा एवं चिक- 
नाई मिलना कठिन है । दूध का प्रोटीन भौ सबं 
श्रेष्ट एवं इलका माना जाता है। आम में प्रोटीन 
होता दै और चिकनाई नप्मात्र को होती है, 
अतः आण कल्प मे आमके साथ दूध का मेल 
मिलाया गया है । 

यही कारण है कि आम्र कटप से प्रायः सभी 
रोग, विशेषतः पाचन की गडवडी व रक्त में 
अस्लता से पैदा होनेबाले रोग शीघ्रता से जाते 
हैं उनमे से कुछ के नाम जिन पर मुझे स्वयं 
आरोष्य संद्र गोरखपुर में अनुभव हुआ दै-- 
दुर्बलता, रक्ताभाव, स्नायुदौवेल्य, धातुदौब॑ल्य 
नपु'खकता, पुराना कब्ज, अग्निमांय, आरंभिक 
अवस्था में घए, अनिद्रा, रक्त चाप की कमी या 
अधिकता, गठिया, इमा,ईदय की कमजोरी आदि । 

आश्र कल्प करें केसे ९ 

यदि आप दुर्बल हैं, तो तीन चार दिन, और 
मोटे हैं तो मुटापे के छिसाब से पाँच सात दिन 
केवल पानी पीकर रइ जायं और रोज सेर डेढ 
सेर गुनगुने पानी का पानिमा लेते रहें, ताकि 
पाचन प्रणाली को थोड़ा आराम मिल जाय एवं 
आंतों से पुराना सड़ा मल निकल जाय। आगे 
यदि कल्य कांल में कब्ज रहे तो आध सेर पानी 
का पनिमा नित्य लेने में भी कोई हज नहीं है । 
फिर यदि आपने तीन दिन का उपवास किया है 
तो पहले दिन खूब पतले रस वाले छोटे छोटे 
चार चार आम सबेरे, दोपहर और शाम को 
चूसिए, यदि तीन दिन से अधिक दा उपचास 


किया है तो उपवास की लंबाई के अनुसार पहले 
जिल मे कीन यार पक से चार आमो तदः क! रहे 
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पाच भर पानो में निचोड़ कर एवं छानकर 
पीजिए। जो भी आम आप काम मे लाइये उन्हें 
चार घंटे तक पानी में जरूर भिगो दीजिए । 
दूसरे दिन आम चूसना शुरू कर दीजिए और 
धीरे धीरे भूख के अनुसार आमो की संख्या बढ़ा 
लीजिए । तीन चार दिन केवल आम चूसकर दी 
रहिए, फिर प्रत्येक आहार के साथ पाव पाव 
भर गाय का दूध लेना शुरू कीजिए | सवेरे शाम 
कच्चा दूध लेना चाहिए और दोपहर को सवेरे का 
गरम करके रखा हुआ दूध । इस दूध को भी आम 
की दी तरह चूसिष, दूध और भी खुपाच्य हो 
जायगा । धीरे धीरे दूध की मात्रा आध सेर तक 
बढ़ाई जा सकती है और भूख अधिक लगने पर 
आम-दूध के दो झहारों के बीच में भी दूध पिया 
जा सकता है । प्यास लगने पर पानी जरूर पीना 
ही चाहिए । इतनी ही है आम्र कल्प की विधि। 
केवल आम पर तीन चार दिन रह जाने से 
लाभ यह होगा कि आंतों में पुराने मलकी सड़न 
से पैदा हुए शत्र, किसियो का नाश दो जाययां 
एवं मित्र क्रिमियो की सख्या बढ़ेगी,जिससे पाचन 
एवं निष्कासन क्रिया दुरुरंत होगी एवं यदि वायु 
होती होगी तो बह शत होगी। दूध शुरू हो 
जाने पर यह काय उतनी तेजी से नहीं हो पाता । 
थोड़े दूछ में क्रिमिनाशक शक्ति नहीं है। हसरे 
ट्च का उपयोग अली प्रकार हो सके उसके लिए 
भी उसे किमिरहित पाचन प्रणाली चाहिष्‌।' 


कल्पके लिए अम्त--कल्प के लिये कोई 
भी शाम हो सकता है । नाम गिनाऊ तो संख्पा 
सेकड़ो तक पहुंचेगी,पर एक ही बात याद रखिण- 
छाम मीठे और पतले रखबाले होने चाहिप। 
ये गुण घीजू आम मे ही मिलेंगे । आम डाल के 
हौ तो अच्छा है पाल के आमों से भी काम चलता 
है । आप कलमी आमका भी कर्प कर सकते हैं, 
सुझे उसमें कोई पतराजञ नहीं है, पर आप यह 
देख लं कि श्राप कलमी आमके गूदे को इतना 
चवावें, सुह में इतना घलालं कि उसका गूदा 
आपके सू ह मे पतले रस मे परिणत होने के बाद 
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ही गले के नीचे उतरे। कलमी आय का खतरा 
कलमी आम में नहीं, हमारी जल्दी जब्दी खाने 
की प्रबृत्ति में हैं । 


एक खतरो--आस के अस्तमय स्वाद की 

प्रशंसा करना व्यर्थ है । उसके विशिष्ट रुचाद के 
कारण ही लोगों का इसे भूख से अधिक खाने की 

ओर झुकाव रहता है। य अनुचित है । आम 

खाते समय यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि 

दूध भी पीना है ।'बीच बीच में दूध की घूं 

भरते रहा जाय हमेशा इतनी ही मात्रामे आम 
लिये जायं कि दूसरे आहार के समय भूख कसकर 

लगे । आम दूध के दिन मे तीन आहारो की 
बच्चों और जवानों को ही जरूरत होती हे, अधेड़ 
ओर बूढ़ी के लिए दो आहार काफी हैं । हां, 
अज कल्प के आरंभ मे जब दूध न लिया जाय, 

तब आम चूसने के बाद दूध को जगह! पानी 
पीना चाहिए। आम के पचने में जो सहायता 
मिलती है, वह इस के जलाधिक्य का फल हे, 
वह जल आम चूसने के बाद पीना चाहिए । गो 
तो लोग कल्प की अवधि चालीस दिन मानते 
हैं,पर आप्र कल्प तो लम्बा चलना चाहिए जितने 
दिन चल सके दो ढौंदे महीने भी । इससे 
लाभ ही लाभ हे किसी प्रकार की हानि की तो 
संभावना ही नहीं हे। जब कल्प समाप्त करना 
हो, तो पहले दिन दोपहर को दूध आमकी जगह 
चोकर समेत आटेकी एक हलकी सी रोटी, कुछ 
हरी तरकारियां और कुछ शाम भी लिये जायं । 
दो तीन दिन में दोपहर को भूख के अनुसार 
रोटी सब्जी खाने लग जाना चाहिए । खुविधा 
हो तो दोपहर को या शामको रोटी सब्जी और 
दिनमे आम दूज का भोजन महीनों चल सकता है। 

ज्ञा दो तीन सप्ताह से अधिक समय तक आंध्र 
का कल्प न कर पाचे वे इख भिश्चित भोजन पर 
दो तीन सप्ताद जरूर वितावे। एक वार रोटी 
सब्जी और दूसरी बार आम दूय शुरू कर देने 
के बाद । आप जब चाहें स्वास्थ्य मय साधारण 
भोजन पर आ जायं । 
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कितने छी अध्यात्म प्रेमी सज्जन योग की 
शिक्षा प्रात करना चाइते हैं पर कोई क्रम बद्ध 
निश्चित पादयक्रम या शिक्षा व्यवस्था न मिलने 
से वे मन भार कर खुप बैठ जाते हैं और इस 
विज्ञान के मदान लामो से बंचित रद्द जाते हैं । 
बस कठिनाई को भ्यान में रख कर, सर्व सांघारण 
की सुविधा के लिए अखएड ज्योति कार्यालय ने 
कुछ पुस्तकं प्रकाशित की हैं,जिनका विवरण नीचे 
दिया आता है। यह पुस्तक बाजारू किताव नहीं 
हैं। चरन्‌ जिन्होंने दीर्घकाल तक स्वयं साघनाणे 
की हं, भारत वर्ष का कोना फोना- जिन्होंने 
योगियों की तलाश में छाना है, संतार फे विविधि 
देशों और भाषाओं के अध्यात्म शास्त्रों का गंभीर 
अध्ययन किया है, उनके अनुभवो का भिचोड़ 
है। ज्ञो लाम किसी सुविश आध्यात्म{विया के 
शाता के पास रह कर प्राप्त किया जासकता है 
घी लाभ यह पुस्तक प्राप्त करा सकती हैं । 

जीवन की सर्वाङ्गीण उन्नति के लिए, भौतिक 


१ सूर्य चिकित्सा दिश्चान-सूय की प्रचएड 
रोग नांशक शक्ति द्वारा वैज्ञानिक ढंग खे कठिन 
रोगां की चिकित्सा विधि । 

२ प्राण चिकित्सा विश्ान-मजुष्य के अंदर 
गज़ब की विद्यूत शक्ति दै । उसके द्वारा समस्त 
रोगों का इलाज । 


श्राष्यास्मिकं सरल साधनों द्वारा तन्दुरुस्त और 
“खूब सूरत बनने के'अद्भुत उपाय । 

४ भोग में योग--शीघ्र पतन,स्वप्नदोष,प्रमेह, 
नप सकता आदि रोगोंको योग साधमोंसे दूरकरने 
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अत्यक्ष फलदायिनी योग की गुप्त शिक्षाएँ 
इस ज्ञान के आधार पर आप थोड़े ही दिनों में कुछ से कुछ बन सकते 


कौशल फे-६६ पाठ है। इर पक पुरतक का 


आरोग्य शार का निचोइ---प्रथम मास का पाठ्यक्रम । 
चमे, अर्थ, काम, मोदा, का सूल आरोग्य माना गया है । निरोगता प्राप्त करके ही ! 
खिद्धियां प्राप्त दोसकती हैं। इसलिए योग के शिक्षार्थियों के लिए आरोग्य विद्या की यद्द 
पुस्तकं उपस्थित की ज्ञारही हैं । नके आधार पर खोये इए स्वास्थ्य को पुनः प्राप्त किया जा 
है और पराप्त हुए स्वास्थ्य को सुरक्षित रखा जासकतां है । यह पुस्तकं पाठक को पक ऐसा 
डाक्टर बना देवी हैं जो अपना और दू उरो का इलाज सफलता पूवक कर सकता द्दै। 


॥ रुघस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत विद्या-- 
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हैं। 
आत्मिक, वाहा और आन्तरिक ससद एवं 
सुख शान्ति के लिए जिस शिकता और साघना की 
आवश्यकता दोती दै, बड सभी इन पुस्तकों 


मौजूद दै । यह ६६ पुस्तक थोग बिद्या फे-कर्म 


लागात मात्र छै छै आना रखः ग्रया दे । 

प्रति मास एक सैट की पुस्तकों का पाठ्यक्रम 
पूरा करना चाहिए । इस प्रकार चार महीने में 
साधारणतः यहद शिक्षा कम पूरा दोसकता दै। 
कोई वात समम में न आवे तो जवावी [पत्र भेज 
कर पूछा जासकता दै। चार मास का सम्पू 
शिच्ता रच इ x वालों के झान क 
खरड कार्यालय द्वारा प्रश्न पत्र 
परीक्षा लीजाती है और उत्तीर्ण छात्रों को खुन्दं 
चिक्ताकषक प्रमाण पत्र दिया जाता है। च 
उत्तीर्ण सज्जन अखंड ज्योति के अन्तरंग स इ 
समझे जाते हैं और उनकी सस्मति से इस संम 7 
का कार्य संचालन किया जाता है। = 


और मनचाही स्तम्भन शक्ति प्रातकरनेकी शु « 
५ बुद्धि बढ़ाने के उपांय--जो समरण श 
कर बुद्धिमान बनना चाहते हैं उनके * 
पुस्तक कटपत्ृच्त के समान हे! 
६ आरन और प्रणायाम--इन दोगे 
की विज्ञान सम्मत विवेचना और साधर £ 
७ तुलसी के अग्ठतोपम गुण-तुलम ३ 
हिदू धर्म के अनुसार पूजनीय मामा उ 
दैश्ञानिको ने उसमें अमृत फे समार * 
स्वस्थ्य वर्धक गुण पाये हैं इन गुखो € 
= मदान जागरण--आत्म रि स्य 
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जीयन'की काया पलट करने का भनोविशान 
शाखा सम्मत मार्ग दिखाया गया है । 

& तुम महान हो--अ्पनी मदानतांको खोजने प्राप्त 
करने, बढ़ाने औरसुरच्तित रखनेकी वैज्ञानिक प्रणाली | 

१० घरेलू चिकित्सा-हर रोग के ऊपर शर्तिया 
फायदा करने वाले छोटे छोटे नुसखे दिये हैं । 

११ विना औषधि के कायाकल्प--उपवास 
वस्तिक्रिया तथा प्राकृतिक श्राहार बिहार के दारा 
स्वस्थ, बलवान, फुर्तीला, निरोग और कान्तिवान 
बनने की विधि व्यवस्था बताई गई दे! 

१२ पंच सत्वो द्वारा सम्पूर्ण रोगों का निवारण- 
मिही, पानी, हवा, आग आकाश इन पांचों तत्वों 
द्वारा हर रोग का इलाज करने की अद्भुत 
चिकित्सा प्रणाली । 

१३ दीघं जीवन के रहस्य--संसार के दीघ- 


उचायौ से प्रांत की है। इस पुस्तक में डन अनुभव 
पूछे सिद्धान्तो का विवेचन है । 

१४ नेत्र रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा--बिना 
ओपरेशत के विना दवा खाये या लगाये, इस 
पुस्तक में बताये हुए प्राकृतिक उपायों द्वारा, 
नेत्र रोग दूर हो सकते हैं। ज्योति बढ़ सकती दै 
और चश्मा छूट सकता है । 

१५ स्वानदोष की मनो वैज्ञानिक चिकित्सा-- 
स्वप्न दोष की जड़ मस्तिष्क में दोती है। बद 
दवाओं से नदीं मन की चिकित्सा करने सेदर 
दो सकता है जो लोग स्वप्न दोष से दुखी हैं । 
उनके लिए यहद पुस्तक कल्प दृक्ष के समान है। 

१६ दूध की आश्‍चर्य अनक शक्ति-दूघ पृथ्वी 
का अगत है। इसे विधि पूषक सेबन करने से 
मनुष्य कायाकल्प कर सकता और सब रोगों से 


जीवी मचुष्या ने लम्बी आयु किस प्रकार, कि इन छुटकारा पा सकता है। 


जीवन विज्ञान की शिक्ता-उतिय मास का पाठ्यक्रम 


यद सोलदद पुस्तक जीवन की अत्यन्त मद्दत्व 


पूर्णं समस्यां को सुलझाने वाला शान आपके 


संमुख उपस्थित करती हैं। इस विज्ञान को भली प्रकार समऋ कर हृदयंगम कर लेने से जीवन यात्रा 
की अधिकांश कठिनाइयां दूर दोजाती है और पेसे रहस्य मालूम दोजाते हैं जिनके आधार पर श्री, 
समसद्धि, कीर्ति, उन्नति, प्रसन्नता तथा सुख शान्ति का दार खुल जाता है, इन्हें पढ़ने से पर पाठक 
को ऐसा लगता है मानो किसी अक्षात्‌ गुप्त आध्यात्मिक घन की प्राति हुई दो । 


१ मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार-- 
शरीर की बिजली से दोने वाले आश्ययं जनक 
कार्यों का वैशनिक विवरण । 

२ धनवान बनने के गुप्त रहस्य--घन कुवेरों द्वारा 
कारय रूप में आये हुए पेसे सिद्धान्ता का वर्णन है 
जिन पर उसने से आप भी धनवान बन सकते हैं । 

हे पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विद्या-- 
सन चाइी सन्तान प्रात करने के सारे रहस्य इस 
पुस्तक में खोल कर रख दिये हैं । 

४ मरने के बाद इमारा कया द्वोता है-मृत्यु 
से लेकर नये जन्म तक जीव जिन परिस्थितियां में 
रहता है उनका मदत्वपूर्ण विवेचन । 

५ मित्र भाव बढ़ाने की कला--जीवन के 
उत्कर्ष में सच्चे मित्रो का सद्दयोग बड़ा. भारी 
सहायक होता है । अघिक संख्या में, अच्छे और 
सच्चे" मित्र आसानी से प्राप्त करने के रदस्य । 

६ आकृति देखकर मनुष्य की पचान--नि्धा> 
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रित विषय को ऐसे अच्छे सुबोध ढंग से समझाया 
गयादै कि हर कोई लाभ उठा सकता है । 

७ संजीवनी विधा--जिन्दगी किस तरद 
जीनी चाहिये इस प्रश्‍न का संतोष जनक समाधान 

८ असत पारख ओर कठ्पबुच्ष की प्रोप्ति-- 
यद्द तीनो विभूतियां खुरलोक में बताई आती हैं । 
पर इस पुस्तक से बताया गया है कि यहद तीनों 
तत्व मनुष्य के अन्दर है, और यदि कोई उनका 
उपयोग करना सीख जाय तो देवताओं फे समान 
समृद्ध हो सकता है। 

& हमे स्वप्न कयो दीखते ईँ--स्वप्न दीखने के 
कारण उनके हानि लाभ, स्वप्नो द्वारा अदृश्य 
बातों की जानकारी दुःस्वप्नो का निवारण आदि 
अनेक मदत्व पूर्ण बातों कां वैज्ञानिक विवेचन । 

१० वियार करने की कला--मनुष्य 
वित्रार करता है दैसा ही घन जाता दै इस तथ्य 
को घ्यात में रख कर अच्छे विचारों को अपनाने 
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. शौर कुविचार्रोकी त्यागने की तियो याँ समेत । 
रक इम यक्ता फैसे जा कद - बज 
व्याख्यान दाता की इच्छा 
वालों के लिए यद बड़ ही काम की पुस्तक है । 
१२ लेखनकला--लेख, पुस्तक वें कविता 
लिखने की कला सीखने वालों के लिप य पुस्तक 
अनुभवी गुरु का काम देती है। 
क कै सीन साधन--आकांक्षा, 
परिश्रम र कष्ट सहिष्णुता के सहारे 
पनुच्य किल रकार धिन से डित कायो को 
पूरा कर सकता है यदद विज्ञान इस पुस्तक मे 
'बड़े इवय ग्राही रूप से समझाया गया हैं। 


जिका ओर सूंच को रंदस्यमंय विवेंचन-- 
टी और जनेऊ, दिन्दू धमे के दो प्रमुख चिन्ह 
हैं। इस पुस्तक में इन दोनों का शुत रइस्य,मद्त्य 
और लाम सविस्तार बताया गया है 
१५ दैवी संपदाणे--घन दौलत पृथ्वी की 
संपदा है। इससे सांसारिक खुख मिलते हैं। पर 
दैवी संपदाण ये सद्गुण हैं, जिन से खोकिक और 
परलौकिक सुख शान्ति मिलती हवै उनका वर्णन । 
१६ कुछ धार्मिक प्रश्ना का उचित समाधान- 
राद्ध, तीर्थ, दान,देववादे आदि विषयों की शङ्काओं 
शुद्धि संगत समाधान | 


ह्म विद्या का अमृतोपम ज्ञान--तृतीय मास का पाठयक्रम । 


ब्रह्मविद्या स सार की सव बड़ी विद्या है। जिसे जानकर और कुछ जानना बाकी नहीं रंहता। 


ईश्वर, जीव, प्रकृति, पुनर्जन्म, मृत्यु, बन्धन, मोक्त, 


कर्मफल, घर्म अधम, आत्म दशेष, ईश्वर प्राप्ति, 


स्वर्ग, नरक, ऋद्धि, सिद्धि आदि अनेकों गूढ़ आध्यात्मिक विषयों को ऐसे सरख खुबोध डंग से तक 
श्र प्रमाणो के आघार पर समभाया गया है कि एक बालक भी भती प्रकार समझ सकता है । इतने 
गूढ़ और महत्व पूर्ण विषय पर इतना ख वागपू् और खुबोध साहित्य अन्यत्र की मिल सकता । 


१ ईश्वर कौन है ! कदां है! कैसा दै--इश्वर 


सम्बन्धी सम्पूर्ण शंकाओं का वैज्ञानिक समा 


धान णव इश्वर सांक्षात्कार के प्रामाणिक साधन । 


२ क्या घम ? कया अधर्म ?--धर्म अधर्मः 


की गंभीर पवं गूढ़ गुत्थी को बड़े सरल और 
हृदयग्राही ढंग में सुलझाया है। 

३ गहना कर्मणो गति।--कर्मों का उलटा 
फल मिलते देख कर बड़ भ्रम पैदा दोता है। उन 
सब भ्रमो को यह पुस्तक निवारण कर देती दै । 


४ जीवन की गूढ़ शुत्थियो पर तात्विक प्रकाश--- 


चौरासी लाख योनियों में नण, जन्म मरण का 
चकर, पुनजेन्म, स्वर्ग मुक्ति आदि की वि रेजना। 

५ पंचाध्यायी घर्म नीति शिक्षा--इसमें घर्म 
अन्थों के चुने हुए बड़े दी मार्के के शिक्ताप्रद श्लोक 
अर्थ समेत पांच ध्यायो में ख ग्र है । 

६ शक्ति सचय के पथ पर--शक्ति ही सुस्त 
की जननी है शस लिप अनेक प्रकार की शक्तियों 
के स चय का प्रदशन किया गया है। 

७ आत्म गौरव की साधना--अपना- 
एवं मद्दानता स्थिर रक्षने तथा बढ़ाने फे खुदढ़ 
सिद्धान्तो का दिग्दशंन । 
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सवत्र प्रतिष्ठा, आदर, सम्मान, अद्धा, प्राप्त करने 
का भागे इसमें बताया गया हे । 
& श्रान्तरिक उल्लास का विकाश--अन्तःकरण 


- में सच्चे सुख, सन्तोष, शान्ति तथा उल्लास प्राप्त 


करके घव जीवन को आनन्द मय बनाने की शित्ता। 
१० आगे बढ़ने की तैयारी--भीतरी और बाहरी 
जगत में सब प्रकार की उन्नति करने की योजना । 
११ अध्यात्म घर्म का अवलभ्वन--मनुष्या 

के बनाये हुप सम्प्रदाय,मजदब,फिरके तो अलगर 
हैं पर सब की आत्मा का एक ही धर्म दै। उसी 


एक आत्म धर्म का विवेचन । 


१२ ब्रह्म विद्या का रहस्थोद्घाटन--योग, 


जन्त, तन्त्र, देव, सिद्ध, घरवान, सिद्धि आदि 
का बैह'निक विवेचन । 


१३ ईशवर और सुधर्म प्राप्ति का सम्या मार्स-- 


सदाचार, सत्कर्म और परोपकार से ईश्वर 
ओर सुवर्ग की प्राप्ति की शाखीय पुष्टि । 


१७ विवेक सतसई--कयीर,र्ीम,ठल़सीदास 


आदि के चुने हुए, मार्मिक, विवेक उत्पन्न करने 
वाले ७०० दोहो का संग्रह । 


१५ अध्यात्म शाख--अध्यात्म शाख क्या 
३ ' इसकी दार्शनिक; मनोवैज्ञानिक, तार्किक 
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और धार्मिक दृष्टि से बिवेचना की गई हैं। - 
१६ अध्यात्म विद्या का प्रदेश दार--ईशवर 
और प्ररलोद का दिवेघन य ढसकी प्राति का मागे 


पर थोड़े ही दिनों में चमत्कारिक आत्म शक्तियां 
परिश्रम के पश्चात्‌ जिन शक्तियों को प्राप्त करते हैं, 
प्राप्त करने की यहं एक सीधी पगड़ड़ी 


२ परकाया अवेश--मेस्मरेजम के ढंग पर 
आत्म शक्ति को दूसरे के शरीर में प्रवेश करके 
उसे प्रभावान्वित करने की विद्या ! 

३ स्वर योग से दिव्य शान--स्वरोदय विद्या 
द्वारा गुप्त और भविष्य की बातो" को ज्ञान लेने 
की रङ्गस्य पूरं साधना । 

' ४ वशीकरण की .सश्ची सिद्धि--दूसरों को 
बश में करने दे सच्चे और हज़ारों बार आजमाये 
हुए प्रयोगो का वणेन । 

५ जीब अन्तु को बोली समभना-मूक 
पशु स फेती दारा किस प्रकार अपने मनोभाव 
इमारे ऊपर प्रकट करते हैं, एवं शकुन विद्या का 
क्या रदस्य है, यह बताया है । 

६ शानयोग, कररयोग, भक्तियोग-इन तीनों 
योगोंको दर ग्राहस्थ सुविधा पूर्वक नित्य व्यवद्दारिक 
जीवन में उतर कर अपने को आनन्दित किस 
प्रकार बना सकता दै'इसका उत्तर । « 

' ७ यम नियम--अष्टांग राज योग की पहली 
सीडी ५ यम और ५. नियमों की सरल साधना । 

म प्रत्पाहार, धारणा, ध्यान और समाधि-- 
योग की इन तीनों कठिन झऋध॑नाओं को नये इंग 
से इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि हर कोई इनका 
अभ्यास सुगमता पूर्वक कर सके और योग के 
मदान्‌ फल प्रात कर र | हा 

&--मैरुमरेसम अडुसुच क 
मैस्मरेजम विद्या के रहस्य इस छोटी 
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चमत्कारी साधनाए --ततुर्थ मास का 


| 
यद पुस्तक पक पेखा अध्यात्मिक साधना क्रम दै, जिसका नित्ये एक 


पुस्तक में 
गच २० से अधिक की पुस्तकें लेने पर डाक खर्च 
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१७ वैज्ञानिक अध्यात्मवाद--आध्यात्मवाद्र 
के दर पहलू पर इस पुस्तके मे वैज्ञानिक रीति से 
प्रकाश डाला गया दे । 

टयक्रम । 
है थे एक दो घंटे अभ्यास करने 
प्राप्त की ज्ञासकती हैं। योगी लोग वर्षों कठिन 
उन्हें सुगमता पूर्वक घर ' रंह कर स्वल्प काल में 


उ उ 


है। इन पुस्तकों में दी हुई साघनाणे' ऐसी नहीं हैं जिनमें कुछ 


भूल होजाने से किसी अनिष्ट की संभावना हो । थोड़ा सा भी इनका साधन किया जाय, तो भी बहुत 
'लाभ मिल ज्ञाता है। यह पुस्तकें योग के महान लामों से लाभान्वित होने का सवं सुलभ मार्ग है । 


१ मैं क्या हं--आत्मा का प्रत्यक्ष हैं। जादुगरों द्वारा जो चालाकियां मैस्मरेजम के 
की कुछ सरल साथन-विधियों का वर्णन । नाम पर बरसी जाती हैं बह भी इसमें खोल दी । 


१० इस्त रेखा विज्ञान--योरोप के खसुभखिद्ध 
थामिस्ट डा० शेरो के सिद्धान्तो द्वारा दस्त रेखा 
संबंधी महत्व पूर्ण जानकारी इसमें दी है। ` 

११ गायत्री की चमत्कारी साधना--वेदमाता 
गायत्री की मंत्र साधना के अनेकों विधान कौर 
उनके अदूसुत लाभो का दिस्दशन कराया है। 

१२--प्रदस्थ योग-+-भ्रदस्थ घर्स का पालन 
करना एक थोग साधना दै । इस पुस्तक में बताई 
हुई व्यवस्था पर आचरण करने से अपना घर 
रुवर्ग के समान आनन्द मय बन खकतो है। 

१३ प्रार्थना के चसंत्कार-*इईशंवर प्रार्थना 
का विज्ञान, सिद्धान्त, रहस्य, मइत्व तथा लाम 
बताते हुए उन चमत्कारों का भी वर्णन किया गया... 
है जो प्रार्थना की शक्ति से प्राप्त दोते हैं । 

१४ विचार संचालन विद्या-वेतार की इस 
आध्यात्मिक तार वर्की द्वारा दूर २ रने वाले दो 
व्यकि, अपने मनोभावो को एक दूसरे के पाख 
भेज सकते हैं। 


१५ झुली इदावरथा--पर इस पुस्तक मं पेसे 
उपाथो बताये गये हैं जिनसें वृद्धावस्था बड़ी सुख 
मय बन सकती दै । वैज्ञानिक 
१६ आत्मोननति का मनोवैज्ञानिक मार्ग--कुछ 
ऐसे महत्व पूर्ण उपाय इस पुम्तक में बताये गये 
हें जिनके आधार पर आत्मोन्नति के पथ पर बढ़ने 
में बड़ी सदायता मिलती हे। _, 

प्रत्यक्ष फलदायिनी साधनाएे--इस पुस्तकमें 


अनुभव पूर्ण घड़ौद्टी चमत्कारी सरल साधताएंँ हैं । 
माफ। प्रता-अखंडज्योति' कार्यालय, अधुरा / 
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अवसर को मत त्रकिए । 
( श्री० स्वेट मार्डन ) 


कारलाईल कहा करते थे-दितकारी अवसर 
कभी कमी क्षणभर के लिए आता दै, हम उसे 
खोदेते है ्रौर महीनो तथा वर्षों का नाश होजाता 
है । लाफान्टेन का उपदेश है कि-दौड़ना फिजूलं 
है, अवसर की घड़िया का सजग होकर उपयोग 
करो तुम्डे सफलता मिलेगी । प्रत्येक व्यक्ति के 
जीवन में कुछ ऐसी घड्या आती है जिन पर 
उसके भाग्य का बनना और विगड़ना निर्भर रहता 
है। यदि मम उक्ष अवसर पर द्विचकिचा गया 
तो समभिए कि सब कुछ चला गया । 

नेपोलियन सर्वोत्कछृष् अनुकूल समय का बड़ा 
ध्यान रखता था । उसे अपने हाथ से द जाने 
देकर वह बड़ी वड़ी शत्र सेनाओ पर विजय प्राप्त 
कर लेता था! उसका कहना है कि पांच मिनटों 
का मूल्य न समझने के कारण ही अस्ट्रेलियन 
हार गये | वांटरलू की लड़ाई में नेपोलियन के 
हार जाने का कारण भी समय चूक जाना ही 
था । जनरल झाउच समय पर नहीं पहुंचे और 
उसके लिए नेपोलियन को ठहरना पड़ा, बस, 
इतनी सी भूल से नेपोलियन कैद होगया । 

“इसको तो कभी भी कर लंगे, जिस काम के 
बारे में यह समभा जाता है वह कमी भी पूरा 
नहीं होता । आज के काम को कल पर टाल देने 
से पक आलस्य, उपेत्ता एवं निरुत्साइ भरी आदत 
पड़ती है जिसके कारण किया शक्ति कु ठित हो 
जाती है टाल देने का मतलव पायः छोड़ देना 
होता है। किसान अषाढ में यदि खेत जोतने 
ओर बीज बोने के काम को आगे के लिए डालता 
जाय तो उसकी फसल कैसी पकेगी, यह कहना 
कठिन है । सर वाल्‍्टर रेले से एक आदमी ने 


पूछा कि-आपने अपने जीवन में इतने महत्व पूर्ण 


काम किस प्रकार कर डाले? तो उन्होंने कहा- 
मझे ओ कळ करना होता हे उसे भविष्य के 
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& अखञ्ड-ज्योति & 


[ ३१ 


लिए नहीं टालता यही मेरी सफलताश्रों का 
रहस्य है। 

दौड़ की बाजी में पांच मिनट देर से दौड़ने 
वाला मनुष्य क्या कभी वाजी जीत सकता है £ 
जीवन भी पक दौड़ है। जो अवसर चूकता हे, 
जरूरी कामो में टाल टल करठा है बंद अन्त में 
निराशा, शोक ओर श्रसफलता का भागी बनता 
है। जो विद्यार्थी सोचता है कि-“अभी परीक्षा के 
बहुत दिन पड़े हैं, इतने पाठ तो थोडे दी दिनों 
मेंयाद्‌ कर लूगा। अमी से वया जल्दी हे।” 
उसका परीक्षा में सफत्त होना कठिन है। टालटूल 
के लिए जो बद्दानेवाजी आज की जारी है बह 
आगे भी जारी रहेगी और जब समय बिलकुल 
ऊपर आजायगा तो कुछ करते धरते न बन पड़ेगा। 


'कल' शैतान का दूत है । इतिद्दास साच्षी है 
कि इस कल पर टालने' की छुरी ने कितने ही 
प्रतिमाचानो के गले काट डाले हैं। किंतनो कीं 
योजनाण' अधूरी छुड़वाई हैं । कितने “दवाय कुछ 
न कर पाया” कहते हुए दाथ मलते रह गये। 
"कल? आलस्य और असमर्थता का द्योतक है। 
जिस काम को करना आवश्यक है, जिसे करना 
निश्चित कर लिया है और जो आज किया 
जा सकता है, उसे कल पर टालनां एक भारी 
भल दे । 

ˆ एक रेल लाने वाले की घड़ी जरा सुस्त हो 
ज्ञाती है तो दो गड़ियां लड़ जाती हैं। बहुत से 
असूल्य जीवन नष्ट होजाते हैं । एक पेजेन्ट समय 
पर रुपये भेजने में देरी करता है तो पक ध्यापारी 
का दिवाला निकल जाता है । एक दूत पत्र समय 
पर पहुंचाने से देरी कर देता है और एक निरप- 
राध व्यक्ति सूली पर चढ़ा दिया जाता है । 

समय को व्यर्थं न गंवाओ, उत्तम अबसर 
को मत चूको, जो लाभदायक है उसे आज दी 
अपनाओ । जो काम काज हो सकता है उसे 
कल के लिए मत टालो । उपयोगी अवसर चूक 
जञाने के बाद फिर पछता» ही हाथ रह जाता 
टै । 


उ य क 
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अखंड उवाः मधूर 


३830 22/03/7726: 00:30: 2:30 72900 कक: 0300 (276 छलक 
४» मतृष्य का शरीर है परोपकार के लिये! . & 
508 iW 
+ [ रत्रियदा- 'रजेश' ] | 


; हि धः 
प्र) ये बात,ढीक इं, कदी नहीं प्रचार के लिये । 23 
he मनुष्य का शरीर है परोपकार के लिये ॥ 2 


परोपकार-हीन बएक्ति भूमि देतु मारं है है 


छः . किसी बड़े विचारबान का बड़ा विल्ाए है। ठ 
फ कि जो परोपकार-लीन है तथा उदार है, छः 


हा शह मदान है, यही बड़ा सभी प्रकार है॥ रे 
र्‌ः बड़े बनो, बनो न किन्तु भूमि-भार के लिये । र 
i मनुष्य का शरीर है परोपकार के लिये ॥ A 
ह तमाम भूमि-लोक आज रोग-शोक से भरा, हु 
री कुभांयमा मिडा रही मउुष्य की परम्परा। हर 


ड समाज के बचाव का रहान और आसरा, 
हट पुकारती तुम्हें अधीरता भरी बसुन्चय ।! 2 
इ सहायतां ईः 
pr सदायतां करो व्यथा भरी पुकार के लिये । 
मंतुष्य का शारीर है परोपकार फे लिये ॥ ha 


32५ 
रा रा 


थनो सुङमे घोर, वक्त है न बात चौंत कां, था 


{र प्रसार हो नये समाज में नवीन गीत का; ्ः 


विचार आज छोड़ दो भविष्य का, अतीत का, है 
Ee रहे व सामने कभी सवाल हार-जीत का || ई 
करो न व्यथ हष-शोक, जीत-हार फे लिये । है 8] 


रे 

+ 

मनुष्य का शरीर हैं परोपकार के लिये । र 

Rd कुरूढ़िवाद छोड़ विश्व का नवोन थात दो, द 

5५ कुरीबियां मिटे सभी, नई प्रत्येक शत हो | 

निशाचरी निशा घिलीन हो, नयश ग्रभात हो, he 

तथा नये खमाज का नवीन सतन्न-पात हों | सः 
नवीन हो, बढ़ी नवीन मुक्ति-द्वार के हिये। Rr 
मनुष्य का शरीर है परोपकार के लिये॥ 


किक ९ 


कर छः 
र ५.20 3,452 म 


हः 


22, 2 48 486 RRS HRI 2 2 28 RR WSN HN OREN NH HN NHN i 
प्रकाशक व मुद्रक-पं० शी गाम शर्मा श्राचा्य, “खरड ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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